Jag kanner mig arg

- funderingsfragor, kollage och skrivovning

Amne: Svenska, SVA, SFI

Arskurs: Sirskola, Sargymn, Sirvux, Gymn, Vux
Lektionstyp: reflektion och diskussion, skrivovning
Lektionsatgang: 2-5

Introduktion
Prata 1 gruppen om att vara arg. Ylva Killander
Vilka olika ord for att vara arg kanner ni till? Caroliifiaiety
Hur kan det kdnnas nar man ar arg?
Vad gor er arga?

Vad gor ni nér ni blir arga?

Funderingsfragor

Fragorna kan anvindas som en kontroll av att
man har forstatt det man lést.

For manga fragor kan stora lasningen, en del
fragor passar bra ensamma

som en mer fordjupande uppgift.

Anvind dem efter eget huvud och lust.

Kanslor hjalper oss, sidorna 6-13
® Rolf, Therese och Janne blir arga pa olika sitt.
e Ar du lik nigon av dem?

Ilska ar viktigt!, sidorna 14-15
e Vilka av sakerna i listan blir du arg over?
e Vilka blir du inte arg 6ver?

Orattvisor gor mig arg, sidorna 16-35
e Vad blir Rolf arg over?
® Vad gor Rolf nar han blir arg?
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Tips for arga, sidorna 36-37

e Varfor ar det viktigt att visa sin ilska?

e Vad ir skillnaden mellan att visa att man ir arg och att spruta ut ilskan? Vad ir lagom? Ar
det olika vad som ar lagom i olika sammanhang?

Ibland blir jag sa arg att jag vill grata, sidorna 38-53
e Vad blir Therese arg av?
e Hur visar hon att hon ar arg?

Janne var radd for sin pappa, sidorna 54-73
® Vad blir Janne arg over?

e Hur visar han att han ar arg?

® Vad gor han nar andra ar arga?

Ta det lugnt, sidorna 74-87
® Vad kan man gora ndar man ar riktigt arg?
® Varfor ar det bra att vara lugn nar man pratar med den som gjort dig arg och ledsen?

Ova pa att vara arg, sidorna 88-91
® Om du skulle 6va pa att vara arg, vad skulle du 6va pa da?

Fordjupning

Gor ett ilske-kollage

Samla ord, farger och bilder som ni tycker har med ilska att gora.

Satt samman dem i ett kollage.

Lat var och en skriva en text till kollaget, det kan vara en beskrivning av vad ni ser
eller en text som kommer av kanslor och associationer ni far nir ni ser kollaget.

Skrivovning

Las avsnittet Arg sd du kokar, sidorna 4-5, och 1at den vara skelettet till en egen text.
Byt ut delar i texten sa att det blir er egen text.

Vad gor er arga?

Hur kdnns det i kroppen?

Vad gor ni nér ni blir arga?

Hur kinns det efterat?



utdrag ur Jag kanner mig arg -© LL-forlaget 2015
utdraget saknar bilder.

Jag blir sa frrrustrerad!

Therese blir latt arg.
Ibland blir hon sa arg att hon vill grata.

Therese &r femton ar.
Hon bor i en villa i Stockholm
med sina foraldrar och katten Busen.

Hon har manga kompisar,

en av dem ar Matilda.

De har kant varandra hela livet.
Therese ringer ofta till Matilda,
nar hon behdver prata av sig.

*

Therese sager ifran direkt

om nagon gor eller séager nagot dumt.

Som den gangen nar hon, Kalle och Matilda
spelade dataspel.

Kalle satt vid datorn och kravde

att Therese skulle géra en massa saker:

— Hamta ett glas saft till mig, Therese.
Oppna fénstret, Therese, hamta en bulle ...

Therese tittade pa Matilda

och himlade med 6gonen

for att visa hur knépp hon tyckte Kalle var.
Sedan sag hon pa Kalle och sa:

— Kalle, jag tanker inte gér nagonting.
Héamta din saft sjalv!

*

Né&r Therese spelar spel och forlorar,
blir hon ofta jattearg.

Som den gangen nar hon, Kalle
och Matilda spelade dataspelet Hailo
dar rymdvarelser ska doda varandra.

Kalle dédade Therese rymdvarelse hela tiden.
Sedan smdg han upp bakom henne
och skoét henne pa latsas.

Therese blev blixtférbannad.
Hon tog upp fjarrkontrollen téankte
dramma den i huvudet pa Kalle.
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Men hon &ndrade sig och kastade
fiarrkontrollen i sdngen istéllet.

*

En gang i skolan satt Therese och
viskade tyst med en klasskamrat.

— Kom fram och sétt dig hér, sa lararen
och tryckte ner Therese pa en stol

typ en meter framfér svarta tavlan.

Dar fick hon sitta och och stirra in i tavlan
med alla klasskamrater bakom ryggen.

—Jag blev skitarg och kande mig orattvist behandlad,
for SAAA mycket pratade jag inte!

*

En annan gang hade en klasskamrat
madssan pa i klassrummet.

Lararen blev arg, slet av mdssan

och smallde den i huvudet pa pojken.

Therese stallde sig upp och rét till lararen:
— Va fan gor du? Sa dar far man inte goral!

Hon sager alltid ifran nar andra &r dumma
mot hennes kompisar.
Matilda tycker att det & modigt gjort.

*

Hon blir arg hemma ocksa.

— Det ar klart att man blir arg pa sina foraldrar.
Man kanske tycker att de har fel,

eller att de anklagar en fér nagot man inte gjort,
séger Therese.

— Pappa och jag &r valdigt lika nar vi brakar.
Han hdjer résten, och jag hdjer résten.
Braken slutar alltid med att pappa rufsar om
i mitt har och séger:

— Alskar dig, gumman.

*

Therese blir ofta sa frustrerad,
att hon inte vet hur hon ska bli arg.
Det kan handa att hon vill grata.



