Cristina Adriana Negutz
, der lattlast i undervisningen:

: =
8 Sidor passar
la deltagare”




VALKOMMEN

Med ratt verktyg kan
spraket hitta tillbaka

"Det ska vara enkelt att 1dsa”, star det vid Laslivs logga
pa omslaget. I artikeln om lararen Cristina Adriana
Negutz och hennes arbete med personer med afasi
(sid 6-10) forstar vi med all tydlighet att sa inte ar
fallet for alla. For den med afasi kravs mycket traning
och ratt verktyg for att hitta tillbaka till spraket.

I Cristinas arbete ar den lattlasta nyhetstidningen

8 Sidor ett viktigt redskap och hon har anviant sig av
den i undervisningen i hela 19 ar! Lat dig inspireras av
metoden och ta del av hennes tips pa hur du och dina
elever kan jobba med 8 Sidor.

Hall for ovrigt koll pa just 8 Sidor framover. For-
utom att redaktionen just slappt en nyhetspodd pa
Spotify kommer det att hinda flera spannande saker
med tidningen, lovar nya chef-
redaktoren Marie Hillblom.

En lingre intervju med henne HAall koll
- g _
kommer i ndsta nummer. pa 8 Sidor INNEH ALL
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Ny chefredaktér pa 8 Sidor

| augusti tilltradde Marie Hillblom som
chefredaktoér och ansvarig utgivare pa
den lattlasta tidningen 8 Sidor. Hon
kommer narmast fran en tjanst som
reporter inom Hakon Media och har
en bakgrund som chefredaktér och
ansvarig utgivare for Katrineholms-
Kuriren.

Nyhetstidningen 8 Sidor vander
sig till lasare som behover ett enklare
sprak med vardagliga, latta ord, korta
meningar och rak och enkel handling.
En viktig del i Marie Hillbloms uppdrag
ar att sprida 8 Sidor till en bredare
malgrupp och locka &nnu fler lasare.

— Behovet av att férsta vad som
hander i samhallet &r stérre &n ndgon-
sin och fler behdver f& upp 6gonen for
8 Sidor. Jag ser fram emot att tillsam-
mans med redaktionen bygga en dnnu

Nytt format ska ge
battre tillganglighet
MTM har pdbérjat en dvergang till
EPUB 3 som format fér produktion,
distribution och lasning av till exem-
pel talbdcker och e-textbdcker.

Det nya formatet innebédr manga
tillganglighetsférbattringar. Malet
ar att forbattra lasupplevelsen for
anvandarna och anvandartester
kommer att vara en viktig del i dver-
gangen. MTM siktar pa att test-
distribuera titlar i EPUB 3-format
ndgon gang under 2021.

Marie
Hillblom,
chefredaktor
och ansvarig
utgivare

for nyhets-
tidningen

8 Sidor.

Informerade medborgare
ger ett starkare samhalle
och en starkare demokrati.

starkare journalistik och ge rost till
fler. Informerade medborgare ger ett
starkare samhalle och en starkare
demokrati, sager Marie Hillblom.

Missa inte!
Webbinarium om dyslexi

och talbocker

Fa tips och strategier for talbokslas-
ning och dyslexi pd MTM:s webbina-
rium den 22 oktober. Medverkar gor
Anna Fouganthine, universitetslektor
pa Institutionen fér peda-
& gogik och larande pd
Linnéuniversitetet, och
Susanna Cederquist,
larare och expertinom
dyslexi. Anmal dig
L pa mtm.se

Taltidningsverksamheten ska breddas

Hur kan taltidningsverksamheten breddas for att inkludera fler innehalls- och
spridningsformer fér nyheter och samhaéllsinformation? Finns mojligheten

att utveckla och tillgéngliggdra fler nyhetsmedier? Det &r ndgra av frdgorna
MTM ska svara pa i sin dversyn av taltidningsverksamheten, som myndigheten

fatt i uppdrag av regeringen att goéra.

—Vihoppas att en vidareutvecklad taltidningsverksamhet ska ge fler lasare
mdjlighet att ta del av nyheter och samhallsinformation pa sina villkor, sager
Daniel Frelén, verksamhetsutvecklare pd MTM.

NYTTFRAN MTM

Tillganglighets-
direktivet leder pa sikt
till fler tillgangliga
e-bdcker och strom-
ningstjanster, vilket ar
positivt for alla.

Magnus Larsson, general-
direktor for MTM och sarskild
utredare for hur Tillganglig-
hetsdirektivet ska genomfoéras
i Sverige.

Konferens ska
hjdlpa férlagen
med tillganglighet
Fran juli 2025 ska e-bocker
och e-lasare uppfylla nya
krav enligt Tillganglighets-
direktivet som antogs av

EU férra varen. For att 6ka
bokforlagens kunskap om
kraven anordnas den digi-
tala konferensen Include

i Malmo6 den 11 november.
Temat ar inkluderande utgiv-
ning och universell design.

— Nar férlagen borjar
anvanda universell utform-
ning av e-bdcker kommer
de marka att tillganglighet
leder till battre anvandar-
vanlighet for alla, inte bara
for de som behdver till-
gangliga format, sager Tove
Dannestam, enhetschef for
Omvarld och samverkan
pa MTM.

Anmal dig till konferensen
pa www.nipi.care
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AKTUELLT

Sveriges lasambassador
Bagir Kwiek.

Bli romsk
lasambassad!

| forra numret av Lasliv
berattade Sveriges nya
lasambassador Bagir Kwiek
om sina planer pa att gora

bibliotek till lAsambassader.

Nu &r ansdkan 6ppen pa
Kulturradets hemsida. Den
ska innehalla en beskriv-
ning av hur biblioteket har
utvecklat sin verksamhet
kring minoriteten romer.
Nagra av biblioteken véljs
sedan ut och far under
2021 besok av Bagir Kwiek.
Sista ansdkningsdag ar 30
november.

Ny blogg om
svenska spraket

Vad betyder "basal hy-
gien”, och varfor ar det ofta
en dalig idé att anvdnda
forkortningar i muntligt tal,
till exempel pa Folkhéalso-
myndighetens presskonfe-
renser? Pa nya Sprakrads-
bloggen tar Sprakradets
sprakvardare och termino-
loger upp aktuella svenska
ord och sprakfragor.
Bloggen finns pa Insti-
tutet for sprak och folk-
minnens hemsida: isof.se/
sprakradsbloggen
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Konsten att dromma stort.

Linda Pira med nagra av eleverna p& Storvretskolan som medverkar i boken

Elever i bokprojekt med Linda Pira

Med utgdngspunkten att alla kan na
sina dréommar bara man sjalv tror pa
dem och arbetar hart sjosatte svensk-
lararen Mikhael Mikalides p& Storvret-
skolan i Botkyrka ett bokprojekt i varas.
Han engagerade elever fr&n mellansta-
diet och &rskurs 9 — och artisten Linda
Pira. | somras slappte de tillsammans
boken Konsten att drémma stort —
En handbok om att forverkliga sina
drommar.

Arbetet med boken har varit en del
av svenskundervisningen och elevernas
texter handlar bland annat om deras

Enbok sominte vill bli last

Komikern och tv-profilen David Sundin barnboksdebuterar med
Boken som inte ville bli last, en humoristisk bok fér barn som tar
hjalp av laskunniga for att lasa sina bdcker. Boken ar en hyllning
till gemenskapen som uppstar vid héglasning. Den kranglar till
det rejalt for upplasaren, som enligt forfattaren darmed kan

behova kliva ur sin comfort-zone.

— Jag alskar att ldsa foér mina barn och har tankt mycket pa
hur man kan bjuda in till lite samarbete mellan uppldsaren och

lyssnaren, sager David Sundin.

egna drémmar och mal,
och om sjalvkansla. Syftet
med boken ar att inspi-
rera och ge unga verk-

tyg att nd sina mal och
starka sjalvfortroendet.
Foérutom konkreta tips
och évningar far lasaren
folja Linda Piras livsresa.

— Den har boken hade jag behévt lasa
nar jag var ung. Jag vill inspirera mann-
iskor pa olika s&tt och visa hur jag tanker.
Att skriva den har boken ar en drém som
gar i uppfyllelse, berattar hon.

Tv-profilen
David Sundin.
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MTM kompletterar
krisinformationen

Informationen kring covid-19 har brustit till flera grupper.
Hur kunde det ske och vilkenrollhar MTM i det?
Omvaérldsstrateg Maria Dietrichson pa MTM berattar
om arbetet och varfor informationen kom sé sent.

TEXT EVA-LENA SILWERFELDT

tt informationen har brustit till vissa
grupper bekriftas av de brukarorga-

isationer MTM varit i kontakt med.

Maria Dietrichson leder en arbetsgrupp pa
MTM som jobbar med att gora information
fran myndigheterna tillganglig.

Rent konkret, Maria, vad ar det din
arbetsgrupp gor?

- Vi hamtar information fran nyhets-
flédet pa krisinformation.se, som inne-
héller bekraftad information fran svenska
myndigheter, och skickar ut den i olika
format. En gang i veckan skickar vi ut i
punktskrift. Vi erbjuder ocksé informatio-
nen upplast och lagger ut den som ljudfil
pa var hemsida, dar den ocksa kan bestillas
pa cd-skiva. Vi har gjort négra utskick till
taltidningslasare och vi erbjuder ocksa stod
och rad kring lattlast for de myndigheter
som vill ha det.

Vad har ni fatt for reaktioner fran
mottagarna?

- Vi har fatt positiva reaktioner fran dem
som hort av sig. Trots lite strul i borjan med
utskick som gick till fel mottagare sa har de
haft tdlamod och varit glada for var insats,
upplever vi.

Det 4r manga myndigheter som &r invol-
verade i informationsflodet kring pan-
demin. Det har ocksa framkommit kritik

kring att informationen inte ir tillginglig
for alla. Vad d&r MTM:s roll i detta?

- Alla myndigheter har sjilva ett ansvar
att se till att deras information ar tillgang-
lig. MTM kan inte ta 6ver det ansvaret. Det
vi kan erbjuda ar att genom vara natverk
och vara produktionsméjligheter komplet-
tera myndigheternas egna tillganglighets-
arbete, som till exempel samlade utskick
i punktskrift.

Nagra har reagerat pa att den kom lite
vil sent. Varfor tog det sa lang tid?

- Dar ar det bara for oss att halla med,
Kklart att vi kunde ha reagerat och agerat
snabbare. Det finns en rad myndigheter
som har ett sdrskilt ansvar for att sikerstélla
att Sverige klarar en kris. MTM é&r inte en av
dessa myndigheter och vi hade darfor ingen
upparbetad rutin for detta. Vi har fatt jobba
s fort vi har kunnat med att ta kontakt med
andra myndigheter och sjalva stélla om
delar av var organisation och produktion
for att kunna gora det har arbetet. Nu har
vi en fungerande rutin och bra kontakter
med alla involverade myndigheter.

Kan mottagarna forviinta sig att fa den
hir informationen sven i framtiden?

- Ja det hoppas vi. Vi tittar nu pa rutiner-
na och vad vi lar oss sd att information fran
svenska myndigheter ska kunna skickas ut i
punktskrift dven efter pandemin, nar det ar
information som ska ni alla i Sverige. ®

AKTUELLT

Maria Dietrichson
leder arbetsgrup-
pen pd MTM som
jobbar med till-
ganglig informa-
tion om covid-19.
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LATTLAST

Lattlasta nyil
i kKampen mot afc

Pa Alma folkhdgskola studerar bland annat
manniskor som fatt afasi efter en stroke.
F&r dem har ett viktigt arbetsredskap blivit
den lattlasta tidningen 8 Sidor.

TEXT OCHFOTO JOHAN OBERG
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LATTLAST

Lararen Cristina Adriana Negutz pd Alma
folkhdgskola i Stockholm anvander framst
8 Sidor pa natet. Hon tycker att mojlig-
heterna att variera lektionerna baserat

pa tidningens artiklar &r valdigt stort.
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LATTLAST

arje ar drabbas omkring 30 000
svenskar av en stroke i hjarnan.

Fakta: stroke

Stroke, aven kall-

lat slaganfall, ar

en bendmning pa
ett tillstand dar en
person fatt en del av
sin hjarnas nervcel-
ler skadade pa grund
av syrebrist. Orsaken
ar en hjarnblédning
eller en hjarninfarkt.

85 procent av alla fall

av stroke beror pa en
hjarninfarkt, medan
resten beror pd en
hjarnblédning.

Kalla: stroke.se

Gl i PN

Q f,i}\(ar‘;lda~ J

"J matilt
. ~Atackd

Malning gjord av en
elev pd afasikursen.
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Stroke kan drabba oavsett alder,
men de flesta ar over 70 ar. Runt 7000
avlider av sina skador.

De som overlever far mer eller min-
dre allvarliga skador pa hjarnan. 8 000
- 10000 av dem far afasi, en hjarnskada
som gor att de forlorar sin
normala forméaga att tala,
lasa eller skriva. Ibland

att utveckla sig. Och vi behover utvecklas
jamt, allra helst om man fatt afasi. M6j-
lighet att andas ut, hitta tillbaks till sig
sjalv, hitta styrkor man inte trodde att
man hade, fa stod av sina klasskamrater.
Vi ser deltagare som ar ganska blyga,
ledsna och deprimerade nér de borjar.
Men efter nagra terminer, dé de kianner
att de ar en i gruppen, att de 4r med, sa
lyser det om dem. Jag dlskar
det.

péaverkas narminnet och Malet ar att

manga personer upplever deltagar nha Afasikurserna ar treariga

Efl't't deo f('jrloliia.{; 1s'in diniti.ativ— ska bli battre ocil‘delta%afneltlkoinm;r
ormaga och blir deprime- . _ antingen tv eller tre dagar

rade. Men med idog traning 1 S.lIl l;ommu iveckan. Den yngsta den har

kan i stort sett alla bli battre. nikation. terminen ar 28, den aldsta

Alma folkhogskola i Liljehol-

men i Stockholm &r en av de fem folk-
hogskolor i landet som erbjuder kurser
for personer som drabbats av afasi.

Ett stenkast fran den trendiga stadsdelen
Liljeholmskajen med sina hoghus med
lyxig vy 6ver Arstaviken, arbetar sedan
19 ar tillbaka Cristina Adriana Negutz
som larare med kommunikation som
huvudamne.

- Folkhogskolor dr fantastiska, de ger
obegrinsade mojligheter for manniskor

™~

Under coronapandemin far inte eleverna
komma till skolan utan undervisas pa distans
och Cristina far ta manga samtal fran dem.

82. Tre larare och en elev-
assistent jobbar pa kursen, dar deltagarna
ar uppdelade i tva grupper beroende pa
hur svar afasi de har.

- Vi har just nu 39 deltagare. Egentligen
tog vi in 40, men en fick inte fardtjanst sa
hon kunde inte ta sig hit. De flesta ar fran
Stockholm med omnejd men vi har haft
deltagare fran andra delar av landet.

Vi triffas i Cristina Adriana Negutz
klassrum, som sedan covid-19 slog till statt
tomt. Eleverna far sina hemuppgifter med
posten, via mejl, sms och ibland via video-
samtal. Det sistnamnda ar ndgot som inte
alla kursdeltagare kan hantera.

- Véra deltagare har varit otroligt
motiverade under coronapandemin och
kampat pa jattebra. Men distansunder-
visningen har ocksa visat att kommunika-
tion trinas bast tillsammans med andra
manniskor. N6dvandig individuell traning
far en majoritet av vara kursdeltagare hos
sina logopeder.

I klassrummet har Cristina satt upp den
Kklassiska amerikanska beredskapsaffi-
schen med en kvinnlig fabriksarbetare och
slogan "We Can Do It!”.

- Det har ar en skola, inte rehabilite-
ring, inte dagverksamhet. Man ar hari tid
och man deltar aktivt pa lektionerna. Det
ar jatteviktigt att se och hora varje delta-
gare under varje lektion.


http://stroke.se

Forutom material fr&n 8sidor.se anvander Cristina Adriana Negutz haften med krénikor och
korsord fran tidningen i undervisningen. Att géra konst dr ocksa ett satt fér deltagarna att vaga
uttrycka sig och hitta spraket. P& bilden till héger haller Cristina en bok utgiven av den tidigare
afasikursdeltagaren Moritz Kirchmeier.

Vad ir malet?

- Det ar att deltagarna ska bli battre
isin kommunikation och att de far verk-
tygen for det. Ibland kommer inte orden,
men de kan lira sig att anvianda gester,
mimik, bli battre pa att anvanda mobilen,
rita, att anvinda hela kroppen.

Och deltagarna tranar sig i att vaga.

- Vi pratar politik, vi pratar om djupa
amnen, det finns inga begransningar.

Man har inte fardiga mallar utan maste
vara flexibel. Som larare pa afasikursen
har man alltid forberett lektionen med

en plan A och en plan B om A inte passar.
Och kommer nagon med en artikel ur tid-
ningen som de vill anvinda kanske det blir
plan C - vi anpassar oss. Det funkar inte
att ta gamla lektioner och papper och ater-
anvanda. Har man en bra idé fran forr kan
man ateranvanda den, men i en ny form.

I det arbetet har tidningen 8 Sidor blivit
ett favoritredskap for Cristina:

- Jag insag snabbt hur bra den var for
vara deltagare. Latt - bara atta sidor, bra
artiklar, inga krusiduller och ingen reklam
som storde ogat.

- Nar jag borjade har pa Alma hade
man kopt in en hel del bocker. Men myck-
et av den ldttlasta litteraturen da var av-
sedd for barn och ungdomar, den kandes
inte som materialet jag ville jobba med
i en kurs for vuxna, dir manga har hog
utbildning och ett helt arbetsliv bakom
sig. Jag behovde vuxet material for vuxna
manniskor. Och for en del fungerar det
att anvanda andra tidningar ocksa men
8 Sidor passar alla.

Vad gor just 8 Sidor sa lamplig?

- Den ar enklare att 1dsa tack vare de
korta meningarna och den tydliga lay-
outen. Ofta har artiklarna en bild och det
ar alltid en klar rubrik, man forstar direkt
vad det handlar om. Fran borjan anvinde
vi den fysiska tidningen men sedan nagra
ar anvander vi 8 Sidor pa nitet i stillet.
Jag tycker om den bade pa papper och
pa nitet, men det dr ju en viss skillnad sa
Klart.

Mojligheterna med 8 Sidors material
tycks nistan oandliga for Cristina.

- Oftast far eleverna jobba individuellt
men ocksa i par eller i mindre grupper.

LATTLAST

Om Cristina
Adriana
Negutz

Alder: 55 &r.

Bor: | Blackeberg

i vastra Stockholm.
Fritidsintressen:
Jag tycker om att
lasa och skriva och
vill gdrna ge ut en
roman eller novell-
samling ndgon gang.
Och sdgillarjag att
rita och méla samt
sjunger i kor.

Laser just nu:
Poezi,en bok av
Rumaéaniens stérsta
poet Mihai Eminescu,
som dar min pappas
favorit.

"We Can Do It!”ar
ndgot av Cristina
Adriana Negutz
motto. Affischen
sitter pd vaggen

i kurslokalen.

-
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LATTLAST

-

Hjarnan ar
plastisk sa
det blir
lattare nar
man tranar

Cristinas

3 boktips:

e Jag vill satta
varldeniroérelse

av Anna-Karin Palm.

Biografi om Selma
Lagerlof.

e Tisdagarna med
Morrie av Mitch
Aloom — den ger
mig hopp.

eKatt bérjarpd S
av Ingrid Tropp
Erblad, dar hon
berattar om sin
egen afasi.
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Det viktigaste &r att de jobbar med att
uttrycka sig och att de tycker att det ar
roligt. Afasin innebir ju inte att man blivit
dummare utan bara att man fatt svart att
fa fram spraket. Men hjarnan ar plastisk sa
det blir lattare och lattare nar man tranar.
- Det ar fantastiskt att se manniskor
som inte kunnat tala, som i stéllet fatt
tarar i 6gonen och inte ens kunnat fa fram
sitt namn, bli sa pass bekvama i gruppen
och med oss och i sig sjdlva att de vagar
testa vara metoder. Alla har olika mal, en
del vill tillbaks till jobbet, andra studera vi-
dare eller bara fa battre livskvalitet. Nagon
vill bara kunna sdga namnen pa sina barn.

Innan vi skiljs at visar Cristina ett konst-
verk om afasi som gruppen gjort och som
stallts ut. "Man kéanner sig fangad i sin
egen kropp” laser jag pa en lapp som ked-
jats fast vid en malning av ett huvud med
en hjarna.

- Vara kursdeltagare har klarat sig hela

Elever arbetar med ett collage om forin-
telsen. Fran vanster: Jérn Andrés, Anders
Berglund, UIf Jangeborg och Asa Blomavist.

livet fram till stroken och nu méaste de
hitta nya strategier. Mgjlighet att ga tre ar
har pé folkhogskolan behovs da det tar tid
att komma framat efter en stroke. Manga
ganger ar den har kursen trampolinen, for
de méste sen jobba vidare sjalva med de
verktyg och strategier vi gett dem.

- Afasi har de resten av livet, men de
kan alla bli battre. ®

Sa anvénder du 8 Sidor i undervisningen

Diskutera, gor collage, skrivegna
nyheter. Det finns manga sitt att 6va
sitt sprak pa med hjilp av en tidning.
Cristina Adriana Negutz och hennes
kollegor tipsar om hur man kan
arbeta med 8 Sidor.

® Dela ut artiklar utan rubriker och Iat
deltagna skriva egna.

® Diskutera en artikel utifran bild och
rubrik.

® Separera text, rubriker och bilder ur flera
artiklar. Utmaningen blir att para ihop dem.

@ Visa en nyhet pa skarmen som delta-
garna turas om att lasa och lyssna till.
Vad handlar den om, vem berattar? Stall
foljdfragor och utveckla nyheten.

@ \/dlj en bild och skriven egen nyhet som
passar till den.

® Klipp sénder langre texter i olika stycken.
Deltagarna ska ordna de sa att de kommer
i ratt foljd.

® Be deltagarna att valja ut de viktigaste
eller mest intressanta bland flera nyheter.
De far skriva och motivera varfér de valde
som de gjorde.

® Markera ord som innehaller en viss bok-
stavien artikel. Hur manga blev det? Kan
deltagarna anvanda deminya meningar?

® Ta ut ordklasser i en artikel. Valj exempel-
vis tre adjektiv, prepositioner och substan-
tiv och skriv meningar med dessa ord.

® Be deltagarna kategoriserar ett urval av
artiklar. Exempel pa kategorier kan vara
negativa och positiva, inrikes och utrikes
eller kultur och sport.

@ Beskriv en bild fran 8 Sidor och ge den
associationsord.



BOKTIPS

Faktabocker med

samhallstema

Att ta del av samhallsinformation och forsta sin omvérld
ar viktigt for att kunna delta pd jamlika villkor. Har ar tips
pa bocker fran Legimus som tar upp olika aspekter av

vart samhalle.
TEXT: HILLEVI ANDREASSON

Herrarna satte
oss hit
av Elin Anna Labba

1919 inférdes ren-
beteskonventionen
mellan Sverige och
Norge. Samernas
levnadsvillkor andra-
desigrunden och tvangsforflyttning-
ar genomfordes. | boken finns berat-
telser, foton, brev och jojktexter. Fram
trader en kor av réster som skildrar
ett hart liv, renar som gar forlorade
och barn som lamnas bort. @

Det hér ar inte propaganda:
kriget om sanningen
av Peter Pomerantsev

Enreportage- och
debattbok utifran
fr&gan om demo-
kratin kan odverleva
internet och vad som
egentligen ar sanning
nar makten forsoker
omdefiniera den.
Exempel hamtas fran trollfabriker

i Ryssland, mexikanska knarkkungar,
Fox news-journalister i USA, Brexit-
motstandare och manga fler. @

ViéarOrlando
avJohan Hilton

Natten den12juni »"
2016 kliver en man

in p& en nattklubb

i Orlando och borjar 4
skjuta. 49 manni-

skor mérdas idetta

hatbrott riktat mot hbtg-samhallet.
Genom att tala med dverlevande,
anhoériga och andra berdrda vaxer en
kollektiv berattelse om en stad och
dess invanare fore, under och efter
katastrofen fram. @

Johan Hilton, forfattare till
Viar Orlando.

Symbolerna anger vilket format b6ckerna finnsii. GTALBOK @PUNKTSKRIFTSBOK

TALBOCKER

Upphettning
av Daniel Lindvall

Boken behandlar
den globala klimat-
krisen och fradgan
om varfor vissa
grupper i samhallet
fornekar dess existens. Utifran aktu-
ell forskning diskuterar forfattarna,
forskare pad Chalmers i Goteborg,
utmaningarna som den globala upp-
varmningen stéller pa vart demokra-
tiska styrelseskick. @

UPPHETTNING

De skapande maskinerna
av Marcur Du Sautoy

Kan en maskin mala,
komponera musik eller i NDE-
skriva en roman? For- MASKINERNA
fattaren menar att de ‘
logiska, matematiska

strukturerna bakom var
kreativitet gor att aven
datorer skulle kunna agera kreativt. @

Missainte!
Utrikespolitiska institutets manads-

skrift om aktuella varldshandelser,
Varldspolitikens dagsfragor. Den
finns som talbok med text i Legimus.
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PORTRATT

Suad Ali —en
asande forebild

TEXT: ANETTE SAFSTROM

lanserades initiativet "Lasande fore-
bilder”. 29 kidnda personer deltog
i kampanjen som syftade till att inspirera
andra till lasning. En av de som var med
var statsvetaren Suad Ali. Hon har just
romandebuterat och Lasliv fick en prat-
stund om lasning och skrivande.

I nfor Bokmassan 24-27 september

Varfor ir det viktigt att ldsa?

- Dels ar det en bildnings- och demo-
kratifraga. For mig ar det ocksa en hobby,
det ar roligt och ett satt att utvecklas
mentalt. Det ar viktigt att frimja ldsning
och eftersom manga unga kan uppleva det
som lite trakigt méaste man gora det pa ett
lattsamt satt.

Vad gor du for att inspirera andra till att
lasa?

- Jag forsoker gora lasning mer tillgéng-
lig genom min och min kompis bokklubb.
Nar vi bada flyttade till Stockholm 2017
saknade vi ett laissammanhang som inte
var sa uppstyrt och homogent. En bok-
klubb ar ett bra exempel pa ett latt satt
att uppmuntra och framja lasning. Under
coronan har vi mest setts digitalt men
innan traffades vi fysiskt. Jag lagger alltid
upp material fran vara traffar pa Insta-
gram och det ar oftast de inlaggen som far
mest uppmarksamhet. Det ar kul att det
vicker sadant engagemang!

Vilka ir dina egna forebilder inom
litteraturen?

- Det finns sa méanga! Jonas Hassen
Khemiri till exempel, och Kazuo Ishiguro
ar fantastisk. Jag laser mest skonlitte-
ratur och jag tycker om bocker som har
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ett vackert sprak och dar jag far lara mig
om platser som jag annars inte kommer i
kontakt med.

Pavilket siitt har litteraturen varit viktig
for dig?

- Den har varit viktig pé olika sétt. Den
har inspirerat mitt skrivande och jag har
lart mig mycket om andra ménniskor. Jag
tror att 1asning kan gora virlden béttre for
att det skapar mer forstéelse for varlden
och samhillet och om oss manniskor. Att
lasa ar ocksa det lattaste sittet att resa. Kan
man inte resa ska man skaffa sig en bok!

Du har just slidppt din forsta roman
Dina hinder var fulla av liv. Hur dr
det att debutera som forfattare?

- Det dr overkligt. Det dr en drom och
jag har inte riktigt smélt det 4n. Jag har
skrivit pd boken i fem ar sa det ar skont att
fa slappa ut den. Det ar nervost men jag
ser ocksé jattemycket fram emot att hora
vad ldasarna tycker och hur de upplever
den. Nar den vil ar ute da ar den inte min
langre, da ar den lasarnas.

Vad vill du siga med din bok?

- Jag hoppas att den ska beréra mann-
iskor och ge nya insikter. Att fa folk att
utmana sina sanningar.

Kommer du att skriva fler bocker?

- Ja, det hoppas jag. Men att skriva
skonlitterart kraver en oerhord néarvaro.
I allafall for mig. Att ga in i karaktirerna
och forsta: hur tanker den har karaktaren
nu? Vad kianner den, vad kinner den inte?
Det ar det svaraste men ocksa det roligaste
jag har gjort. @

Suad Ali

Alder: 29 &r.

Yrke: Statsvetare.
Har arbetat med
migrationsfragor
bland annat pa
FN:s flyktingorgan
UNHCR.

Bor: Stockholm.
Fritidsintressen:
Tranar kickboxning,
laser, skriver och
umgas med familjen.
Laser just nu:
Laste precis ut
Ocean Vuongs

En stund ar vi
vackra pa jorden.
Boktips:
Litetland

av Gaél Faye.

Suad Alis roman Dina
hander var fulla av liv
handlar om en kvinna
och hennes liv fore,
under och efter flyk-
ten fran Somalia.



BARN & UNGA

Vem vinner Barnradions
bokpris?

Vipresenterar de fem bodcker som nominerats till
Barnradions bokpris. Hall tummarna for din favorit!
Alla finns som tal- och punktskriftsbdcker i Legimus.

TEXT: IDABENGMARK

I vdntan pa mitt
ovanliga liv
av Par Sahlin

Silas lever ett valdigt
stillsamt liv. Alla dagar
liknar varandra. Till och
med att grannen Viggo brukar sla till
Silas nar de ses i trappan har blivit en
vana. De andra grannarna ar schys-
stare som tur ar. Narin, till exempel.
Henne skulle Silas garna lara kanna
mer. Kanske kan han f& chansen pd
klassens lagerskola? @ @

Vigarvarvet av Ina Lagerwall
P& sommarlovet

: AL
mellansexanoch M
sjuan hdnder ndgot. 1 6
Saker som var okej VARVET £

pavaren &ar helt fel
nar skolan bérjar
igen. Liv k&nner sig
utanfér nar hon ar
med kompisarna Bella och Jessa och
det ar tydligt att honinte riktigt hor
till. Men nar hon féljer med sin moster
pa en teaterkurs verkar det som om
det &nda kan bli battre. Vanner kan-
ske kan finnas p& annat hall &n

iklassen? @ @

Den falskarosen av Jakob Wegelius

Nu finns det antligen
en tredje bok om goril-
lan Sally Jones. Har
berattar Sally Jones
om fartyget Hudson
Queens gatfulla
historia. Sokandet
efter sanningen leder
Sally Jones och skepparen Henry
Koskela till Glasgows undre varld. Dar
far deras resa en 6desdiger vandning
och till slut star sjalva livet pa spel for
Sally Jones. @ @

Mitt storslagnalliv
av Jenny Jagerfeld

Sigge &r tolv ar och
har blivit mobbad i
flera &r. Nar han ska
flytta med sin familj
frdn Stockholm till
Ostergsdtland bestdmmer han sig:
det far vara slut pa det gamla livet, nu
har han chans till en nystart. 59 dagar
kvar tills skolan bérjar och da ska han
ska vara cool, kul och popular. Elleri
alla fall accepterad. Men hur ska det
gd till? Kan han hitta pd en bra plan
péd59dagar? @@

Symbolerna anger vilket format béckerna finns i. @ TALBOK @ PUNKTSKRIFTSBOK

Om priset

Varje ar utser en
jury bestdende av
fem mellanstadieelever vilken
bok som ska vinna Barnradions
bokpris. Under Laslovet vecka
44 presenteras de nominerade
bockerna i fem radioprogram
och darefter koras en vinnare.
Bdckerna ska passa den som
ar 9-12 &r gammal och priset har
delats ut sedan 2010.

Familjen av Cecilia Lidbeck

Hur ar det att leva isolerad
fr&n omvadrlden, utan att
ens veta vad som han-
der ndgra hundra meter
bort? Ella, 12 &r, bor med
sin familj pd en gard. Far
styr och ser till att famil-
jen ater, lever, tycker och
tror ratt. En dag ser Ella en pojke pa
andra sidan stangslet. Hennes forsta
tanke ar att han ar i fara dar utanfor.
Men kanske dr det tvartom? Det poj-
ken berattar stammer inte 6verens
med det far lar ut. Ella maste tareda
pa sanningen. @ @
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Den taktila figuren
skavarasig lik

MTM gor tre taktila bilderbodcker per ar, dar bade text
och bild lases med fingrarna. Det &r en lang process
men vart all mdda. M&t Maria Beskow, en av Sveriges
fa utformare av taktila bilderbocker.

TEXT IDABENGMARK FOTO PERHOLGERSSON

aria Beskow gjorde sin forsta
‘ \ / I bok redan 1995 och hittills har

det blivit ungefar 25 stycken.
Just nu arbetar hon med en av arets pro-
duktioner, den kdnda barnramsan Fem
sma apor. Efter examen vid Hogskolan
for konst och design i Goteborg har Maria
jobbat med flera olika typer av design och
formgivning.

- Min verksamhet ar ganska bred. Jag
jobbar med grafisk form och illustration
for bade tryck, webb och TV. Jag har ocksa
jobbat med interaktiva laromedel och ani-
mation som forklarar naturvetenskap for
en yngre malgrupp.

Arbetet med bilderbockerna borjar med
att Maria far en bok skickad till sig fran
MTM. D4 har ett noggrant urvalsarbete
redan gjorts p4 myndigheten. Det ar bra
om boken ar vilkand for manga barn och
den ska halla hog kvalitet. Texten ska
kunna bira sig sjalv och inte behova bild-
stod for att vara begriplig. Darefter borjar
Marias process med att bearbeta boken.

De tryckta bilderna forenklas sa att de
blir ldttare att forsta. Under arbetets gang
har hon nara kontakt med punktskrifts-
specialisten pA MTM.

- Jag borjar med att titta pa bilderna.
Texten ar ocksa viktig eftersom bilder-
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Maria Beskow gjorde de taktila bilderna till
barnboken Till Vildingarnas land 2017.

bocker berittar en historia i bade text och
bild och de kompletterar varandra.

Handlar boken om en kind barnboks-
figur, som Alfons Aberg eller Krakel
Spektakel, tycker hon att det ar viktigt att
figuren ar sig lik d&ven som taktil figur.

- Illustratorens manér kan vara svara att
oversitta i alla delar. Ar originalbilderna
mer grafiska, som till exempel Tove Jans-
sons bilder, ar de lattare att gestalta 4n om
de ar mer diffusa. Dessutom maste farger-
na ge bra kontrast i de taktila bilderna.

Maria gor en layout med texten i punkt-
skrift och svartskrift, ibland aven tecken
som stod, samt med de taktila bilderna.

Maria Beskow,
formgivare
Bor: Alvsjo.
Alder: 62.

Yrke: Formgivare,
illustrator och
animator.

Gor pa fritiden:
Gréaver i tradgar-
den, vandrar, ar
ute pa sjon, yogar
och sjunger i kor.
Aktuell:

Gor bilderna till
den taktila utgd-
van av Fem sma
apor.

Boktips:
Vindens skugga
och de andra

tre bockernai
samma serie av
Carlos Ruiz Zafon.

-



TAKTILT

Maria Beskow hemma i sin ateljé.
De taktila sidorna pa bordet

ar arbetsmaterial fran hennes
favoritbok, Vem ska trosta
knyttet av Tove Jansson.
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5 sma apor blir taktil bilderbok

Maria Beskows arbete med att géra barnboken och visan Fem sma& apor
till taktil bilderbok ar i full gdng. Férlagan hamtas ur Lilla barnkammar-
boken, utgiven av Bonnier Carlsen, och riktar sig till yngre och barn som
ar ovana vid bilder. Den innehaller darfér inte s& manga detaljer men
daremot upprepningar. Versens likhet: “fem sma apor, fyra sma apor’,

ar bra for inlarning och samtidigt lar barnet sig att rakna. | boken finns
ocksa en sida med handrérelser som man kan géra ndr man sjunger

visan med barnet. Boken ges ut av MTM hésten 2020.

-

Nar materialet skurits
ut med laser borjar
Marias arbete med
att montera bilderna.
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Hon arbetar vidare med materialval och
datafiler som behovs for att kunna laser-
skara materialen. Parallellt med detta dis-
kuteras bilder, materialval och korrektur
med punktskriftsspecialisten p4a MTM.
Nir allt forberedande arbete ar gjort
screentrycks bokens sidor med punkt-
skrift i Danmark. Materialen laserskars
i Goteborg och skickas tillbaka till Maria
som monterar bild for bild, exemplar for
exemplar. Vanligtvis gors omkring 70
exemplar. Slutligen skickas sidorna for
spiralbindning, och boken ar redo att mota
sina ldsare.

Det svaraste i arbetet, enligt Maria, ar

att hitta bra och varierande material som
fungerar bade tekniskt och fargmassigt.
Ibland kan det ocksé vara mycket pillande
med detaljerna for att de ska gé att upp-
fatta.

- Materialen maste fungera taktilt for
att gestalta det de ska forestilla, och fung-
era iforhéllande till varandra. Det finns
ocksa en del tekniska utmaningar kring
materialvalet eftersom det méste kunna
skiras med laser. Dessutom ska de hélla
for lite ovarsam hantering av sma fing-
rar. Materialen far inte heller lossna fran
sidorna. Men nu har jag jobbat sa lange
med det har att jag vet vilka material som
brukar fungera till vad, och var jag ska
hitta dem.

Att fardigstilla en taktil bilderbok ar en
lang process. Fran beslut till fardig bok
hinner det ga nastan ett ar.

- Under den perioden ar min arbetstid
kanske 230 timmar, men det ar utspritt
over lang tid. Omraknat i arbetsveckor ar
det strax under sex veckor totalt, berattar
Maria.

Vid fragan om det finns ndgon bok hon
langtar efter att fa gora taktil blir svaret att
hon redan har fatt gora en av sina favoriter,
Vem ska trosta knyttet? av Tove Jansson.

- Men det finns sd manga bra bilder-
bocker. Jag skulle till exempel gérna gora
en bok med massor av kianslor och sinnes-
stamningar. Det vore kanske inte sa tek-
niskt kravande, utan mer en fraga om att
hitta den taktila gestaltningen. Jag tanker
att barn gillar och behover lite fantasi och
utmaningar. ®

Bilderbok nominerad av IBBY

Vartannat ar valjer
experter som arbetar
med IBBY Collection
for Young People with
Disabilities ut fram-
stédende titlar dver

hela véarlden fér och
om barn och ungdomar
med funktionsnedsattning. | ar har
MTM:s taktila bilderbok Krakel spektakel
képer en klubba, som kom ut 2018 med
bilder av Maria Beskow, nominerats i
kategorin Anpassade format. De utvalda
titlarna presenteras pa Bologna Interna-
tional Children's Book Fair varen 2021.

SPEKTAREL,
KOPER Fx /

KLUBRA "




baklboken Baka kakor.

TEXT MARIARAMDEN FOTO ULRIKA POUSETTE

Du har bakat &nda sedan du var liten och
har givit ut massor av bakbdcker. Det gar
nédstan inte att tinka pa kakor utan att
tinka pa Mia Ohrn. Hur blev det sahar?

- Jag ar ett kakmonster, helt enkelt! Jag
alskar att bide baka och ata kakor, och s&
har det alltid varit. Det var i tonaren jag
upptickte bakning pa riktigt,
och sedan utbildade jag mig
till konditor.

Hur tanker du nar du
skriver recept?

agor till...

...Mia Ohrn, konditor, matskribent och
kursledare, aktuell med den lattldsta

Vihar styckat
upp recepten
sd att de ska

otackt, sd vi hade en kreativ diskussion om

huruvida det alls éir méjligt att 3 till en Tycker om
smuldeg utan att kladda ner fingrarna. Jag lat_tsm_alt
blev ocksa medveten om att bildsprak kan chicklit

vara Klurigt. ’En kaka som ar sa god att
den smalter i munnen” kan vacka fragor -
gor den verkligen det? Smalter i munnen?
- Jag hoppas att boken ska vicka
lusten att baka sjalv. Och
sedan ge den dar nojda
kanslan nar man kan bjuda
pa kakor man fixat pa egen
hand. Den ar oslagbar!

Namn: Mia Ohrn.

Bor: S6dermalm
i Stockholm.

Yrke: Konditor,
matskribent och
kursledare.

GOr pa fritiden:

- Jag har varit mén om att blipe dagogigka Fikar, stadar, gdr
behalla minnet av vad jag tyckte och tydliga Vilket ér ditt allra promenader.
var svart nar jag borjade baka. ' godaste recept? Aktuell: Med den
For att kunna skriva bra recept - Om jag tvingas vilja l4ttlasta bakboken

ar det viktigt att tainka pa vad som skulle
kunna uppfattas som klurigt och otydligt.
Som liten undvek jag till exempel alla recept
med gelatin, helt enkelt for att det kindes
svart. I boken Baka kakor har

vi siktat mot att ha sa fA moment som maj-
ligt och verkligen tinka igenom recepten
och stycka upp dem sa att de ska bli riktigt
pedagogiska och tydliga.

Du hade workshops infér arbetet med
boken. Hur var det?

- Det har varit en bade larorik och rolig
resa att traffa bokens malgrupp i work-
shops. Dar fick vi mycket vardefull feed-
back. Och bitvis 6verraskande! Det visade
sig till exempel att flera tycker att kladd ar

sa ar det smulpajen med jordgubbar.
Kombinationen av knickiga smulor och
bubblande jordgubbar ar oemotstandlig.

Baka kakor som ges
ut pa LL-férlaget.

Boktips: Jag gillar
lattsmalt chick lit

Har du ndgot nytt skrivprojekt pa
av Milly Johnson.

gang?

- Ingen egen bok men jag skriver varje
vecka om krognyheter for White Guide.
Och s provbakar jag recept pa efterrat-
ter ur en kommande bok pa bokforlaget
Natur och Kultur. For att kontrollera
att recepten ar latta att forsta och f6lja.
Ibland blir det fel matt i recepten ocksa,
jag har bland annat rattat till ett recept pa
vaniljkram som inneholl ohyggliga mang-
der salt. Den gick inte att dta, och sadant ar
bra att ratta innan boken gar i tryck. ®
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FRAGOR & SVAR

Fragor och svar!

AnnaJénsson pa MTM delar
med sig av fragor och svar som
kommer till Svarstjansten.

Fraga MTM

Har du ndgon fraga
duvill f& hjalp med?
Svarstjansten pa
MTM svarar pa fragor
som géaller talbocker,
punktskriftsbocker
och bécker pa latt-
last.

Telefon:
040-6532710
E-post:
info@mtm.se
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Hur registrerar jag en ldntagare som
har skyddade personuppgifter?

- For att minimera risken att uppgifter
om personer med skyddad identitet sprids
ska dessa lantagares Legimuskonton han-
teras pa ett sarskilt sitt.

Sa har gor du: registrera personen pa
samma sitt som andra lantagare, men i
rutan for fornamn skriv "Personuppgift”

och i rutan for efternamn skriv "Skyddad”.

Personnummer och e-postadress ska vara
riktiga.

Kontakta darefter Svarstjansten pa
telefon och meddela att lantagaren ska
flyttas till MTM:s skyddade bibliotek.
Flytten bor ske direkt efter
att kontot skapas, registrera

att fylla i barnets och vardnadshavarens
personnummer och en e-postadress.

Vi &r anslutna till Talboken kommer,
hur kan vi som bibliotek fa reda pa
vem som ar taltidningsprenumerant
i kommunen?

- Om ni hor av er till oss pa Svarstjans-
ten sa kan vi ordna sa att Taltidningshjal-
pen ringer runt till prenumeranternaier
kommun for att hora om de ar intresse-
rade av Talboken kommer. Om vi far deras
samtycke sa kan vi dela kontaktuppgif-
terna med er s att ni sjdlva kan kontakta
dem och erbjuda tjansten.

Jag vill registrera Legimus-

dirfor kontot under Sppet- Hur gorjag  konton till tva syskon med
tiderna for var telefon: man- med skyd- fordlderns e-postadress men
fre 8.30-12. Lantagaren dade person- kan inte anvdnda samma
kommer efter flytten inte frer?” e-post mer &n en gang,

att tillhéra ditt bibliotek och UPDPELILEI 7 pyrisser jag det?

inte heller raknas in i bibliotekets
statistik. MTM meddelar darefter
lantagaren att flytten ar genom-
ford och att de ar vilkomna att 8
kontakta MTM om de behover
hjélp med kontot. Om du ska
registrera ett barn och bade
barnet och vardnadshavaren
har skyddad identitet, gor

du pa samma sitt genom

- Syskonen bor ha varsitt
konto pa Legimus som de
loggar in med, helst med sina
egna e-postadresser. Om bar-
nen ar for unga kan de anvianda
foralders e-post, men da far de
vilja tva olika e-postadresser
eftersom det ar omojligt att
registrera tva konton med
samma e-post. ®
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BITFORBIT

TIDSFORDRIV

Hur mycket kan du om litteratur? Testa dig sjalv eller tavla mot andra! Las en
ledtréd i taget och svara nér du tror att du kan. Ratt svar finns under frgorna.

5 POANG 4POANG 3POANG 2POANG 1POANG
EN SORTS Mats Ekdahl skrev Den elake presiden- | Hemingways For detta hade | Viktor Rydbergs
VADER enbok omdet 2019.  tenibdckerna om bok finns den p& Froken Smilla en Tomten ligger den
Hungerspelen ar en Kilimanjaro. kansla. vit pa taken.
ledtrad.
EN SVENSK Hans senaste bok Hans efternamn Debuterade 2015 Augustprisvinnare Magnus mest
FACKBOKS- handlar om valna- ar en stadsdel i med boken 101 his- 2018. kanda bok handlar
FORFATTARE dernas historia. Koépenhamn. toriska handelser. om svalten 1867-69.
FORFAT- Hennes flit gav P& 20-talet hangde Ett kant citat fran Hon larde sig 8ka Hon skrev den femi-
TARE OCH henne smeknamnet  hon ofta pé Les henne ar ’man fods skidor tillsammans nistiska klassikern
FILOSOF Castor. Deux Magots i Paris. inte till kvinna, man med Jean-Paul Det andra kénet.
blir det”. Sartre.
ENTECKNAD Denna "lilla stjarna” Albert Uderzo teck- Hans aventyr har Den lilla galliska Baste kompisen
FIGUR debuterade 1959. nade honom under tagit honom till byns tappraste Obelix tycker inte
manga ar. bade Egypten, krigare. att romarna ar
Korsika och Belgien. kloka.
HUVUDSTAD Christopher Isher- Carl-Johan Vallgren | Philip Kerrs Ellen Ekmans serier Babylon och denna
wood har skrivit har beskrivit staden bocker |6ser Bernie ar en ledtrad. huvudstad ar titeln
boken Farval till i tta kapitel. Gunther brott pa en pakostad
denna stad. i denna stad. kriminalserie.
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Jag gjorde det,
hittade koncentrationent

s
“Min asperger gor att jag har svart att fokusera C. : )
pa det jag inte &r sa jatteintresserad av. Med
talbocker kan jag lattare koncentrera mig, de
hjalper mig att inte bli stord utifran.”

Viktor Lundgvist, talbokslésare

i
Y/

Las mer
om talbocker
pa mtm.se

MTM gor talbdcker, taltidningar, punktskrift, lattlasta bocker
och lattlasta nyheter. Vi ger alla majlighet att lasa.






