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Att lasa taktila bilderbocker -

For dig som har ett barn med funktionsnedsattning
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Inledning

Taktila bilder innehaller upphojda linjer och figurer, ofta i olika material
som papper och tyg. Bilderna ar framfor allt avsedda att l&sas med fing-
arna och ar vanligtvis till stor gladje for barn med synnedsattning. De kan
aven fungera val fér seende barn med kognitiva funktionsnedsattningar.

Den har broschyren ar tankt att fungera som en inspiration och
handledning fér dig som har ett barn med en funktionsnedsattning i din
narhet, oavsett om du ar féralder eller moter barn i ditt arbete. Den in-
ledande delen ar skriven av Gun Olsson, specialpedagog vid Myndigheten
for tillgangliga meder, MTM. Texten har ett praktiskt fokus och ger rad
och tips pa hur du kan utforma lasstunderna tillsammans med barnet.

De avslutande avsnitten, Att forsta taktila bilder och Den taktila
bilden, ar mer teoretiskt inriktade. Forfattare ar Yvonne Eriksson,
professor i informationsdesign vid Malardalens hogskola.

Om du vill &na taktila bilderbocker kan du vanda dig till narmaste
bibliotek. Du kan ocksa ldsa mer pa mtm.se och legimus.se.



Att tidigt mota bilder och skriftsprak

Barns sprak utvecklas i samspel med andra. Vi samtalar och samspelar
i alla vardagssituationer och pa sa satt vaxer barnets ordférrad och
formaga att kommunicera med sin omgivning. Samtidigt utokar barnet
sin forstaelse for omvarlden och hur saker hanger ihop.

Att asa tillsammans ar ett satt att umgas och i den stunden med
barnet far ni tillfalle till nédrhet och samtal. Férutom att det &r trivsamt
ar det ocksa viktigt fér barnets sprakliga utveckling. Alla barn behéver
f& hora berattelser for att berika sitt sprak och utveckla sin inlevelse-
formaga. Barn som gors uppmarksamma pa bokstaver och skrift skapar
ocksa tidigt en forstdelse for att det skrivna spraket innehaller information
och upplevelser.

Nar vi laser tillsammans delar vi en gemensam upplevelse och har ett
gemensamt fokus. Vi far tillfalle att prata om sadant barnet har en egen
upplevelse av, vi hjalps &t att minnas. Men vi kan ocksa prata om sadant
viinte har varit med om. Barnets fantasi tranas, samt férmdagan att fore-
stalla sig saker och skilja pa sddant som ar pa riktigt och pa latsas.

Att ordférrddet och ordférstaelse utvecklas nar vi laser for barn
kanns kanske sjalvklart, men minst lika viktigt ar det att barn tidigt far
bekanta sig med bokstaver och skriftsprak. Det har visat sig vara vasent-
ligt for den framtida l&s- och skrivutvecklingen. Métet med berattelser,
bécker och bokstaver blir en vag in i skriftsprakets varld.

Om barn far lasa bilderbocker far de ocksa mojlighet att lara sig forsta
bilder, bildsprak och bildens férmaga att avbilda verkligheten.

Alla barn har behov av narhet, samtal och gemenskap. Om barnet har
en funktionsnedsattning ar behoven desamma, men vi maste kanske
hitta andra satt att fanga barnets uppmarksamhet. Det maste passa
barnets utvecklingsniva och individuella férutsattningar.
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Lasa tillsammans med barn med synnedsattning

Varlden ar full av bokstaver! Barn som har full syn kan inte undga att
mo&ta skrift och bdcker. Vi ger sma barn bocker med bilder i starka farger.
Barnen harmar vuxnas och andra barns hantering av bdcker och lockas av
synintrycken.

Synsinnet ar en stark motor i det lilla barnets upptackande av
varlden, men om barnet inte ser behdver vi vara den hjalpmotorn. Som
vuxen far vi presentera och visa barnet det som han eller hon inte sjélv
upptacker. Vi far bjuda in till lasstunden och forse barnet med bécker
som kan fanga dess intresse.

Taktila bilderbocker

Taktila bilderbdcker innehaller bilder som kan locka med annat &n vackra
farger. Bilderna gar att kdnna med hander och fingrar och stimulerar till
nyfiket undersékande. De taktila bilderna har flera syften. Precis som i
andra bilderbdcker &r bildernas funktion att forstérka lasarens upplevelse
av det berattade. Men det ar ocksa viktigt att barnet far tillfalle att trana
upp sin kanslighet i fingertopparna, “vacka kdnselsinnet”, och att det

far tréna pa att uppleva och sa smaningom forsta bilder med hjalp av
kanselsinnet.

De taktila bilderbécker som MTM later framstalla finns i tva varianter.
Dels de med sa kallade collagebilder, dar en formgivare valt tyger och
annat material fér de olika figurerna i bilden, dels de med s kallade svall-
pappersbilder, dar férenklade bilder gjorts till reliefbilder.

De taktila bilderbdckerna ar i férsta hand tillverkade for barn med
synnedsattning och ar forsedda med punktskrift. Det blir det satt som
barnet far bekanta sig med sitt skriftsprak - punktskriften. Precis som
for alla barn ar det viktigt att gang pa gang fa méta bokstaverna. Lat
barnet kdnna raderna med fingrarna for att koppla ihop att de hénger
ihop med beréattelsen.

Det ar mycket svart att forsta bilder med hjélp av kanseln och det
tar [dng tid att tréna upp férmagan. Det gdr med andra ord inte att ha

Att (8sa tillsammans ar
ett satt att umgas. For-

utom att det &r trivsamt ar
det ocksa viktigt for barnets
sprakliga utveckling.”
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hdéga forvantningar pa barnet nar det galler att kanna igen de avbildade
féremalen. Barnet kan garna fa associera fritt utifran sin egen upplevelse
av bilden. Det ar ocksa viktigt att barnet far manga chanser att tréna pa
att forstad och uppleva bilder.

Tips for lasstunden
 Anvand lasstunden fér trivsam gemenskap. Det ar det viktigaste.

 Prata mycket om och kring bilderna och berattelsen. Beskriv och satt
ord pa det barnet kdnner med sina fingrar.

« Lat barnet kanna pa punktskriften med sina fingrar nar ni laser.

* Forstark garna kopplingen mellan bild och verklighet med riktiga
foremal. Hur kdnns hjulen pa bilden av en bil? Hur k&nns hjulen pa en
leksaksbil?

+ Skapa en forférstaelse hos barnet genom att géra en kort presentation
av sagan.

* Du kan koppla ihop sagan med en handelse eller upplevelse som du
vet att ditt barn har: “Den har boken handlar om en badutflykt - minns
du nar vi var pa stranden?”.

« Tio fingrar ser mer &n fem! Uppmuntra barnet att kdnna pa boken med
bada sina hander.



Tre taktila bilderbocker att bérja med

Badutflykten

Kim dr med pappa pé stranden och tappar bort sin handduk. En vardags-
nara historia med taktila bilder som bygger pa kanslan av strukturer och
inte alls pa former. Alla bilder bestar av samma enkla, fyrkantiga form,
men i olika material.

Vanten - en ukrainsk folksaga

En mus hittar en 6vergiven vante i skogen. Férst flyttar musen in, men
far snart sallskap av andra djur i skogen. Boken finns i tva varianter. I den
enklare varianten finns samma vante pa varje bilduppslag. Men, vartefter
djuren flyttar in, kan man kanna sma bucklor inuti vanten. Till den har
boken féljer det ocksa med en féraldrahandledning.

Den andra varianten innehaller dven taktila bilder pa de olika djuren
som flyttarin.

Rundis och Randis vill leka

Figurerna Rundis och Randis letar efter sin kompis och knackar pa i stora
och sma hus, dar de méter vanner i olika former. Har erbjuder bilderna
mer variation &n i Badutflykten och Vanten. De &r fortfarande mycket
enkla, men bestéar av olika former och material.

En taktil bild av ett hus i boken Rundis
och Randis vill leka.
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Lasa med seende barn med funktionsnedsattning

I bécker for barn ar bilden central och en lank mellan ord och verklighet.
Bilder farestaller saker barnet kan kanna igen. I smabarnsbdcker ar det
ibland bara bilder pa sidorna, men vi “ldser” dem anda och pratar om
bilderna. N&r barnet blir aldre blir bilden en férstarkning av texten —
bilden fortydligar det vi laser om och hjalper barnet att forsta battre.
Bilden har ocksa en férmaga att hjalpa koncentrationen. For en del barn
med funktionsnedsattning blir bilder ett alternativt och kompletterande
sprék, mer begripligt an ord, som kanske ar for abstrakta och svartydda
for att fanga deras uppmarksamhet.

Taktila bilderbocker gérs forst och framst med tanke pa barn som
inte kan se. For att ocksa passa synsvaga barn eller barn med synrester
har bilderna farger med starka kontraster. Bildernas speciella egenskaper
gor att de kan vara till gladje aven for seende barn som, pa grund av en
funktionsnedsattning, behdver tydlighet och enkelhet — barn som har
svart att koncentrera sig om de far for mycket information eller har latt-
are att fokusera och uppleva saker om fler sinnen far vara med.

Taktila bilder ar starkt forenklade, med fa detaljer och de kan darfor
upplevas som lugnare att titta pa. Taktila bilder kan ocksa vara lattare
att forstd om man har svarigheter med koncentration eller perception.
Fargsattning och starka kontraster ger tydliga signaler om vad det ar
man ska titta pa. Nar barnet kdnner pa bilderna tas annu ett sinne med i
lasupplevelsen och att ta pa bilden, kdnna strukturer och fdlja konturer
kan hjalpa till att fAnga uppmarksamheten. Dessutom ger kanselupple-
velsen tillgdng till nya ord i samtalet: strav, mjuk, luddig, blank.

I nagra taktila bilderbocker finns ritade tecken. De &r ett stod for de
familjer som anvander Tecken som alternativ och kompletterande
kommunikation (TAKK).

Bildernas speciella
egenskaper gor att de
kan vara till gladje dven

for seende barn, som pa
grund av en funktionsned-
sattning behdver tydlighet
och enkelhet”.
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Tips!

« Las garna boken sjalv forst. Da blir du bekant med innehéllet och kan
avgora om berattelsen &r pd en lagom niva for ditt barn.

« Arbilderna tilltalande, men texten fér svar? Kanske kan du dterberatta
historien med egna ord, eller sa kan ni samtala om bilderna?

« Presentera boken pa ett enkelt satt innan ni borjar. “Den har boken
handlar om en gubbe som har en hund. Ska vi se vad de gér?” Det
forbereder barnet och skapar en forforstaelse for berattelsen.

« Blir ditt barn distraherat av de upphdjda prickarna i punktskriften?
Prova att ldgga ett blankt papper 6ver textsidan.

Prinsen och 6nskestenen ar en taktil
bilderbok som innehaller ritade tecken
som stod pa varje uppslag.
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Att forsta taktila bilder

For seende ar bilder ndgot som manga ganger uppfattas spontant. Det
galler sarskilt for bilder som forestaller sddant som vi kanner igen. Manga
ganger betraktar vi denna typ av motiv som om de vore det verkliga
foremalet, personen eller djuret. Vi sager séllan att detta &r en bild
forestallande en hast, istallet sager vi att detta ar en hast. Det beror
pa att bilden av hasten liknar en hast och darmed uppfattar vi det som
likvardigt en riktig hast. Eftersom de flesta har sett en hast sa funderar
viinte dver hur det kommer sig att bilden av hasten liknar det verkliga
djuret.

For den som har en synnedsattning ar det inte lika att att i en taktil
bild, utan vagledning, kdnna igen hasten. Det beror pa att det i verklig-
heten inte gar att kanna pa hela hasten, utan endast pa en del i taget.
P3a sa satt far viinte nagon overblick dver hastens form, det vill sdga hur
den ser utisin helhet.

Det ar att att inbilla sig att seende kan férsta alla bilder utan nagon
form av vdgledning. I sjalva verket ar sig seende personer att ldsa och
tolka bilder aven om de inte alltid tanker pa att sa ar fallet. Tidigt kom-
mer seende barn i kontakt med bilder i pekbécker och fotografier av
manniskor i dess narhet. Vuxna pekar pa bilden och talar om for barnet
vad bilden férestaller. Nar barnet bérjar sdga sina forsta ord ar det van-
ligt att barnet far fragan: “Vad ar det?” Genom denna typ av interaktion
lar sig det lilla barnet att iaktta och forstd att figuren pa bilden har en
relation till verkliga féremal, djur eller manniskor.

Nar man ska forklara en taktil bild fér ett barn med synnedsattning
madste man forst fundera 6ver vad det ar som gér att vi exempelvis kan
sdga att bilden forestaller en katt. For en seende kan det vara svart ef-

tersom vi sallan funderar 6ver vad en bild ar, vi tar den helt enkelt for given.

Vibehover bli klara 6ver hur det kommer sig att en bild liknar det foremal
som den avbildar. Det ar framst féremalets form som gor att vii en bild
kan uppfatta att det ror sig om en katt, hund, manniska, hus eller bil.
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Forenklat kan man sdga att en katt har ett runt huvud, spetsiga 6ron
en avlang kropp med fyra ben och en [dng svans. En hund har vanligen
en lite spetsigare nos och stérre éron, hangande eller uppatstaende.
Hundens svans varierar men ar i allmanhet tjockare an kattens. For att
kunna skilja mellan en katt och en hund behdver vi ha erfarenhet av de
bada djuren, annars kan de uppfattas lika eftersom grundformerna ar de-
samma: ett huvud med en avlang kropp, fyra ben och en svans. Det som
skiljer dem at, férutom storlek, ar formen pa detaljer som nos och 6ron.

Seende barn l&r sig redan under det forsta levnadsaret att spontant
skilja mellan de bada djuren och kan darfér se om bilden férestaller en
katt eller hund. Fér barn med synnedsattning ar det inte lika sjalvklart.

Cirkeln - en boll eller en tallrik?

Hur kommer det sig att vi kan avgéra om den runda formen pa bilden
forestaller en boll eller en tallrik? Att skilja en verklig boll fran en tallrik
ar inte sarskilt komplicerat, eftersom bollen ar klotformad och tallriken
ar rund och relativt platt. Visserligen &r alla tallrikar inte runda, men vi
kommer trots det att fortsatta reda ut bildbegreppet genom att jamféra
en boll med en tallrik.

Genom farg eller ljusschatteringar skapas volym i en bild. Det &r
just detta som utnyttjas fér att fa fram att den runda ytan i en bild
forestaller ett klotformat objekt och inte en cirkel. Daremot ar det inte
alltid mojligt att avgora om den forestaller ett klot eller en boll. Inte
heller vilken typ av boll det ror sig om. Badbollen kanner vi igen genom
att den vanligtvis ar férsedd med nagot motiv som associerar till sommar
och bad, som till exempel en segelbat. Den kan dven ha olika fargfalt.
Det betyder inte for den skull att vi ar omedvetna om att det finns
enfargade badbollar. I en bild som aterger en enféargad badboll kan man
manga ganger genom sammanhanget i bilden avgdra om det rér sig om
en badboll eller inte.

Vi gar vidare och undersoker hur det kommer sig att man kan tolka
en bild och férsta att den férestaller en tallrik. Karaktaristiskt for en



Figur 1 (ovan) innehaller tre cirklar och vi-
sar hur man visuellt, med linjer och skugga,
antyder volym och formar féremal Den
tredje cirkeln tolkar vi som en boll.

traditionell tallrik &r att den &r flat och att den har ndgon form av kant
eller upphdjning langst ut, kanske for att sasen inte ska rinna dver.

En tallrik har inte heller nagot sarskilt ménster eller dekor som kan-
netecknar alla slags tallrikar. I en bild som visar en tallrik ar det i forsta
hand den indtbuktade formen som &r markerad genom att antingen
tallrikskanten ar markerad med en linje eller dekoration, eller nagon
form av skugg-effekt. Det ar med hjalp av skuggor, farg och olika typer
av linjer som en konstnar skapar illusion av volym i en bild. Upplevelsen
av volym och djup medfér att vi kan uppfatta féremalen i en bild som
flerdimensionella.

OQOQ

Figur 2 (ovan). Till de tre figurerna har
lagts en fjarde cirkel. Med skugga och en
mindre cirkel inuti den stérre kan vi accept-
era den som en avbildning av en tallrik.
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Den taktila bilden

Den taktila bilden liknar i stort den visuella, den stora skillnaden bestar
av att den taktila bilden ar avsedd att avldsas med fingrarna medan den
visuella ar skapad for att ses.

For att den taktila bilden ska vara mojlig att uppfatta med kanseln
kravs det att den inte innehaller alltfér manga detaljer. Sddana detaljer
som vi ar vana att mota i andra typer av bilder. I en taktil bild finner man
inte atergivningar av fargnyanser och skuggor. Det beror pa att man med
kanseln inte kan uppfatta farg eller ljus och skugga. Med kanseln ar det
enbart mojligt att uppfanga sadant som ar patagligt, horn, kanter, linjer,
skillnader i ytor i form av olika upphdjningar. Allt detta paverkar den
taktila bildens utformning.

I bilden intill ser vi ett uppslag hamtat ur boken Jobba, jobba jamt.
Bilden i den taktila bilderboken innehaller enbart lasthbilen och de stenar
som tippas fran flaket. Originalbilden visar, férutom lastbilschauffér,
ytterligare tre vagarbetare som ar i full gdng med att kéra grus och jord.
Om samtliga detaljer i bilderna i Jobba, jobba jamt hade 6verfarts till
den taktila versionen blir bilderna for svara att avlasas taktilt for mal-
gruppen, som ar mindre barn. Darfér ar enbart det vasentliga medtaget i
den taktila bilden, vilket i det har fallet &r lastbilen.

Aven betraktarvinkeln har férandrats. I den ursprungliga boken &r
lasthbilen avbildad snett bakifran medan den i den taktila bilderboken ses
i profil. Att betraktarvinkeln &r annorlunda i den taktila bilderboken beror
pa att det ar lattare att avldsa ndgot taktilt som &r avbildat antingen
fran sidan, framifran eller uppifran, det vill saga fran en rat vinkel.

Da man i en taktil bilderbok skall avbilda féremal som en tallrik eller
boll, stéter man pa vissa problem. Om vi tittar pa vilka méjligheter det
finns att avbilda olika typer av bollar respektive tallrikar taktilt, finner vi
redan i en sadan enkel bild att det finns skillnader. I den taktila bilden,
liksom i den visuella, kan man med hjalp av en linje skapa en cirkel som
kan fdrestalla en boll. Vanligtvis &r cirkeln fylld med en yta, om det &r en



svallpappersbild, eller ocksa &r bilden av bollen gjord av ett material som
ar utskuret i form av en hel yta.

De bilder som finns i de taktila bilderbdckerna bestar av olika material
som ar framstallda i starka farger. De starka fargkontrasterna i de taktila
bilderbdckerna &r avsedda fér dem som har liten synférmaga. Vi har tankt
att det ska underlatta méjligheten att ocksa kunna se de olika detaljerna
samtidigt som man kanner dem. Aven om den taktila bilden &r framstalld
i farg innehaller den inga nyanser som skapar illusionen av volym. Dels
for att farger inte gar att uppfatta taktilt, dels for att nyanser pa en yta
kan uppfattas som “nya” former och blir férvirrande for den som ser pa
bilden.

Det betyder att det i en taktil bild som forestaller en boll inte finns
sa manga variationsmajligheter. Om vi gar tillbaka till exemplet med bad-
bollen sa ar det oldmpligt att i en taktil bild aterge motiv pa bollen, det
skulle bli alltfor detaljrikt. Daremot ar det méjligt att i en taktil bild fram-
stalla en badboll som har olika fargytor. Detta kan tyckas motsagelsefullt
nar det galler mojligheten att uppfatta farg taktilt. Men den flerfargade
badbollen bestar vanligtvis av sammanfogade delar. Dessa skarvar brukar
kannas tydligt pa bollens yta. I den taktila bilden av badbollen kan dessa
skarvar aterges med hjalp av linjer. Mellan linjerna kan man ldgga en eller
olika texturer.

Aven om bilderna innehaller manga detaljer som forst kan verka svara
att avlasa taktilt, ar det viktigt att komma ihdg vad som gor det méjligt
att kanna igen en figur. Det ar forst och framst formen, den form som
bildas genom féremalets konturlinje.

Ett och samma uppslag i tva varianter
av Jobba, jobba jamt, originalboken
och den taktila bilderboken.
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ARTIKELNUMMER 15050

Att lasa taktila bilderbocker

Genom att ldsa bilderbécker lar sig barn férsta bilder, bild-
sprak och bildens formaga att avbilda verkligheten. Den har
broschyren ar en handledning for dig som har ett barn med
en funktionsnedsattning i din narhet. Fér barn med syn-
nedsattning mojliggor taktila bilderbécker en upplevelse och
uppskattning av bilder och aven skriftspraket, punktskrift.
Aven fér barn med andra funktionsnedsattningar kan taktila
bilderbdcker vara vagen till stimulerande lasning.

MTM &r en statlig myndighet med uppdrag att ge personer
tillgang till de medier de behdver pa det satt som passar dem
oavsett [asformaga eller funktionsnedsattning. MTM:s vision
ar ett samhalle dar alla medier ar tillgangliga.
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