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PORTRATTET

Oscar Widegren ar
elitidrottare, drommer
om Paralympics och
laser till robotingenjor.

[SUELEN

”Lek ar nyckeln
till framgang
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I det har numret far du triffa Oscar Widegren, elitidrottare och hogskolestudent. Punkt-
skriften spelade en ny roll for honom i gymnasiet, och nu nir han laser till civilingenjor
ar den oumbirlig. Just matematik och text med symboler ar nagot som diskuteras flitigt

i Punktskriftsndmndens olika projekt. Ett av dem handlar om att ta fram en ny rekom-
mendation for attapunktsskrift. De hoppas pa en 16sning som kan aterge bade vanliga och
komplexa texter. Lis mer om det arbetet pé sida 5.

En annan viktig insats for punktskriftslasande ar en ny lag om tillganglighet for bland
annat e-bocker. Vi har intervjuat poeten Mickaela Persson om hur hon tror att den kommer
péaverka lasningen. Mickaela var ocksé en av deltagarna i MTM:s seminarium “Att skriva
i blindo” pa Bokmissan. Las mer om det pa sida 9. Dér lankar vi ocksa till var videosajt
dér du kan ta del av hela samtalet.

Som vanligt tipsar vi om barnbdcker i tidningen. Som en allmén 6nskan om en snéllare
varld, och s& har infor jul, ar temat vanlighet denna gang.

God jul och gott nytt ér!

Anette Safstrom, redaktor

Vi punktskriftslasare ges ut av

Innehall
2/2023
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Studie om attapunktskrift = 5
Portrattet: Oscar Widegren 6

Mickaela Persson om

tillganglighetslagen 9 : medier, Box 51, 201 20 Malmo
: Prenumeration ar gratis.
Barn & unga 10 Telefon 040-653 27 20 eller e-post
punktskrift@mtm.se. Tidningen finns
Ny bok: Laga julmat 11 ¢ i punktskrift, svartskrift och som
: tilganglig paf.
Punktskriftsnamnden 12 ¢ Foto omslag: Elliot Elliot
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Operahuser ¢ Sydney

Varldens byggnadsverk i taktila
vaggalmanackan 2024

Laser du punktskrift och taktila bilder och ar nyfiken pa olika
delar av varlden och kanda byggnadsverk? | sa fall ar 2024
ars taktila vaggalmanacka nagot for dig.

Varje ar tar MTM fram en taktil vaggalmanacka med
manadsblad i punktskrift, storstil och taktila bilder i farg.
Temat 2024 ar "varldens byggnadsverk” Manadsbilderna
av formgivaren Annica Norberg forestaller kanda byggnader
fran hela varlden. Fran Brooklyn Bridge i New York till
Kristusstatyn i Rio de Janeiro. | nedre vanstra hornet av
varje bild finns en liten taktil bildruta med en manniskofigur
for att du ska fa en storleksreferens till byggnaden. Manads-
bilderna har aven en bildvagledning om du vill utforska
byggnaden i detalj. Varje manad har ett boktips i punktskrift
och storstil och bdckerna vi tipsar om utspelar sig i det land
dar byggnadsverken finns. Alla bocker finns i Legimus.

Almanackan kostar 185 kronor och finns hos Iris Hjalpmedel:

Telefon: 08-399400 e-post: info@irishjalpmedel.se

Taktila bildladan lanseras 2024!

Hur forklarar vi vad en bild ar? Hur fungerar avbildning nar

det ar fingrarna som ska kanna igen motivet och inte dgonen?

Nu kommer antligen Taktila bildladan — ett stddmaterial for
dig som ska hjalpa ett barn att forsta taktila bilder. Den var
tankt att lanseras 2023 men pa grund av forsening
i produktionen kommer den till syncentralerna 2024.

Den innehaller ett informationshafte, dvningar och
ovningsmaterial och bestalls precis som Punktkassen och

Punktvaskan till ett enskilt barn. Saval pedagoger, anhdriga och

narstadende kan onska Taktila bildladan till barnet.

o o l‘ o
U g
Punktskrifts- och prenumerationsservice
haller dppet mandag till torsdag klockan
9-12 alla dagar som inte ar helgdag.

Telefonnummer: 040-653 27 20
E-post: punktskrift@mtm.se

Direktbestallningar
i Legimus - snart verklighet

Pa grund av ett projekt med uppdateringar

i Legimus har punktskriftslasare inte kunnat
gOra direktbestallningar. Istallet har man
behovt lana via punktskrifts- och prenumera-
tionsservice. Men snart ar projektet i hamn.

— Vi narmar oss slutet pa projektet och till
varen hoppas vi att det ska ga att lana fran
Legimus som vanligt igen, sager projektledare
Peder Wollinger pa MTM.

Rattelse | forra numrets punktskriftstidning blev

kontaktuppgifterna tyvarr fel till Finn Hellman.
Ratt mejladress for att anmala sitt intresse till
lasecirkeln ar: finn.hellman@gmail.com.

| Taktila bildladan far barnet 6va pa att avbilda och
kédnna igen olika typer av fdremal och bilder.
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Var med i var referensgrupp'

Ar du minst 18 &r och van punkt- T R\
skriftslasare? Da behdver vi din hjalp. N R I A =
Just nu soker vi nya deltagare till s e x A 2
var referensgrupp for punktskrift. ; T %
Dér pratar vi om hur MTM kan ut- el % <
veckla servicen till lasarna och 6ka e e ee o] SLL . =
kunskapen om punktskrift. Traffarna tadt tt ot |tR o é
ar digitala och vi ses ungefar fyra : x el S
ganger per ar. Infor varje mote far du . I R &
fragor eller material som vi diskuterar Tt e e . e %
tillsammans. Lt s

Tycker du att det later intressant?
Anmal dig senast den 8 januari via

mejl till punktskrift@mtm.se. Skriv
ditt namn, alder och hur vi nar dig.
Referensgruppen bestar av cirka fem
personer och vi aterkommer till alla
som visat intresse sa snart vi hittat en
lamplig sammansattning. Deltagarna
i gruppen far ersattning fran MTM.

Lena Anderson
Ulf Svedberg
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Maja tittar pa naturen — hosten

Nu kan du betala
med autogiro och
e-faktura

Manga tidningsprenumeranter
har efterfragat betalning med
autogiro och e-faktura. Nu har
vi infort bada mojligheterna.
Kontakta Punktskrifts- och
prenumerationsservice om du
vill byta betalsatt eller om du
har fragor om hur det fungerar
att prenumerera pa tidningar.
P3 sajten mtm.se/produk-
ter-och-tjanster kan du lasa
vilka tidningar som gar att pre-
numerera pa. Punktskrifts- och
prenumerationsservice nar du
pa: punktskrift@mtm.se eller
telefon: 040 653 27 20, mandag
till torsdag klockan 9 till 12.

Fjarde och sista arstidsboken om Maja ar nu klar. | den har boken upplever
Maja nar léven borjar vissna och djuren gar i vila. Boken berattar om spindeln
och spindelnatet, om faglar som flyttar och om de som stannar kvar éver
vintern. Boken har punktskrift, tryckt text i storstil och svallpappersbilder i farg.
Den bygger pa Lena Andersons och Ulf Svedbergs Maja tittar pa naturen dar

innehallet ar indelat efter de fyra arstiderna.

Sill och Fras bygger en snégubbe

Bok med lite mindre text for de yngre
barnen. Forutom vintertemat ar kanslor och
vanskap centrala delar. Av Moa Graaf med
kollagebilder av Kristina Schollin Borg.

Adjo, herr Muffin

ULf Nilssons och Anna-Clara Tidholms klas-
siker om hur det kan vara nar ett kart marsvin
blir sjukt och doér. Punktskrift i glestryck och
originalbok i en ficka. Perfekt hoglasningsbok
for alla dldrar. Formgivare ar Annica Norberg.

Vad sédger djuren?

Taktil pekbok med ett mate-
rial per sida. Boken fungerar
som en introduktion till taktila
bilder for de allra minsta
barnen. Vad sager hunden,
faret, kossan och hasten?
Mot de tama djuren pa
garden, kann hur de kanns
och juda med hur de later.
Formagivare: Kristina Schollin
Borg. Omslaget ar i skrivande
stund under produktion.
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Attapunktsskrift far nya tecken

En ny studie visar
att manga tecken
inte gar att lasa

| attapunktsskrift.
Nu ska den 30 ar
gamla rekommen-
dationen ses over
och nya losningar
tas fram.

ekommendationen for
Réttapunktsskrift som togs

fram pé 90-talet har inte
hingt med i den snabba teknik-
utvecklingen. Punktskriftsdisplay-
erna kan inte visa alla de tusentals
tecken som datorer och mobiler
anvéander idag.

En forstudie som Punktskrifts-
ndmnden just avslutat visar att
det bland annat dr emojier,
musiknoter, matematiska
och naturvetenskapliga
tecken, fonetik med flera
som inte kan ldsas.

- Flera deltagare berit-
tade att det har paverkat
deras studier sa mycket
att de inte kunnat studera
vissa dmnen, sager Karin Jonsson
fran punktskriftsnamnden.

Tillsammans med David Ren-
strom fran foretaget Insyn under-
sokte hon dven hur andra lander
har 16st anvandarnas utmaningar
och hur man designat attapunkts-
skriften i andra sprik. Resultatet
var nagot nedsldende da det inte
verkar som att nagra sprak har

Karin Jonsson.

: utvecklade system for attapunkts-
¢ skrift. Men det blir det alltsa

: andring pa nu. Med kunskap fran
: forstudien ska man ta fram en ny
: rekommendation for dttapunkts-
¢ skrift.

- Det dr vildigt positivt att

: digital publicering nu blir mer
¢ tillgdnglig for vara lasare, siger

Malin Sjoblom Vrak. Hon ér
produktionshandlaggare pa
MTM och deltar i det nya
projektet tillsammans
med bland andra Karin
Jonsson.

skrift behovs fortecken
for till exempel grekiska
tecken och musiknoter.

. Detta eftersom det inte finns mer

© in 256 mojliga utseenden av ett at-
tapunktstecken. Daremot kommer :
: versaler och siffror att visas utan
: fortecken, precis som tidigare.

. Forsta steget i projektet blir

: att skapa en tabell som anvinder
! befintliga definitioner i sexpunkts- :
¢ skrift for de tecken som idag dr
¢ definierade dir men inte i atta-

Precis som i sexpunkts- :
: en teckengrupp &t gingen och

: varva utveckling och utvéirdering
: tills vi hittar en bra l6sning, séger
Karin Jonsson. @

TEXT. BJORN WESTLING

Ny attapunktsskrift ska
gbra det mojligt att lasa
® fler typer av tecken.

ebojady 10104

. "Digital publiceraing
. kommer bli mer
tillganglig for lasarna.

: punktsskrift. Tabellen ska goras
. i formatet Liblouis, som redan
: nu anvinds for att visa text pa
: punktdisplay och skriva ut pa
: papper. Nista steg blir att prova
olika l6sningar pé problemen.

Malet dr att gora de forsta tes-

 terna och utvirderingarna under
: varen 2024.

— Tanken &r sedan att jobba med

Har du fragor eller vill vara
med i projektet? Kontakta
projektledare Karin Jonsson
genom att skicka epost till
karin.jonsson@nkcdb.se
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PORTRATTET

Fodd: 1999

Bor: Stockholm

Gor: Student och
elitidrottare inom judo.
Drommer om: Att tavla
i Paralympics.

Det var forst i gymnasiet som
Oscar Widegren sag nyttan med
att anvanda punktskrift i skolan.
Ju mer matematik han last
desto viktigare har den blivit.

6 VI PUNKTSKRIFTSLASARE « 2/2023




PORTRATTET

"V1 HAR EN KRAFTFULL
FORMAGA ATT SKAPA”

Han ar elitidrottaren som studerar till robotingenjor.
Oscar Widegren, 24, har fangats av kraften i att hitta
bra lOosningar pa praktiska problem.
TEXT: HEDVIG WEIBULL FOTO: ELLIOT ELLIOT

u kanske kdnner igen
Dhonom som ambassador
for svensk parasport. Och
kanske sérskilt fran judosamman-
hang. En sport han borjade med
som 11-aring och som han nu

tavlar i internationellt. Men vid

Oscar Widegren ett annat stort
intresse, ndmligen datorarkitektur.
Redan tidigt i livet ville han veta
mer om hur man skapar l9sningar
pé praktiska vardagsfragor.

- Ménga av de funktioner som
vi har idag via skdrmldsare pa
telefoner och datorer var enskilda
sma enheter ndr jag vaxte upp.
Idag kan firre enheter 16sa samma
utmaningar. Det har paverkat mitt
intresse och min forstéelse for hur
kraftfull bade var kunskap om och
var formaga att skapa saker kan
vara, siger Oscar Widegren.

Idag ldser han till civilingenjor

tet och valde utbildningen utifran
sitt intresse for bade elektronik

i och datavetenskap, si kallade
inbyggda system.

- Jag ville forsta hur jag sjalv

kunde skapa saker “pa riktigt”. Och
: jag tycker att min utbildning har ~ :
: gett mig kunskap om hur saker

: faktiskt fungerar.

sidan av livet som idrottsprofil har :

: Aven om datorarkitektur ir

: favoritimnet ir det tydligt att
studierna i stort engagerar Oscar
¢ Widegren mycket.

— Min stOrsta drivkraft dr att

: omrédet ar s& pass konkret. Man

. marker fort vad kunskapen kan
anvindas till och varfér man be-

: hover ny och mer kunskap. Det ar
: tydligt ndr det saknas pusselbitar

: eller nir bitar inte passar ihop.

Att anvianda punktskrift i stu-

dierna har han inte alltid upplevt

“Det ér tydligt nar det
i robotik pa Milardalens Universi- saknas"pu?se“?'tar
. eller nér bitar inte

: passar ihop.”

Hor Oscar beratta

om studierna

Oscar Widegren gastade
Punktskriftsnamndens
webbinarium om att studera
med punktskrift. Hor honom
beratta om sina erfarenheter
pa mtm.screen9.tv.

Valj fliken "Taktilt"

: som lika viktigt. I ett webbinarium

© fran Punktskriftsnaimndens barn-

. grupp i hostas berdttade han att det

: var forst pa gymnasiet han verkligen
fick anvdndning for den.

— Inte for att jag inte ldste punkt-

 skrift, eller inte sag ett viirde i

: punktskriften, mer for att jag inte

: hade ett sitt att jobba med den som
gav ett viarde for mig. Det handlade
¢ mycket om att jag hade det ganska

: latt i skolan. Jag kunde ta in mycket
. information bara genom att lyss-

: ningslasa.

Men pé gymnasiet blev det viktigt =%
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PORTRATTET

=3 att bade kunna halla presentatio-

ner och att kunna ha stddanteck-

ningar och dér spelade punktskrif-

ten en ny roll. Plotsligt kunde han
ha nytta av att ta med sig det han
behovde for att gora en uppgift.

- Jag kunde kolla tillbaka, ha
ena handen pa en viktig mening.

”Det hir vill jag komma ihag i min :

fortsatta lasning ”. Det kunde vara
ett citat, eller en uppgift, kanske
en fraga jag skulle svara pa som
jag kunde ldsa med ena handen.
Och s& har man andra handen pa
materialet, eller i 6ronen f6r den
delen. I den typen av situationer
blev punktskriften viktig.

| efterhand inser han att han
hade velat ldra sig mer om mate-
matisk punktskrift.

- Matematik, framfor allt pa
hogre niva, dr valdigt symbolisk
och dér blir det svart med ljud.
Dels kan inte talsynteser alla sym-
boler men det tar ocksa valdigt

mycket tid. Och det blir inte heller

helt ritt, konstaterar Widegren.

— Det dr en sak att se och grafiskt
kunna tolka vad ett tal betyder. Och
en annan grej att hora en hel radda
med massor av tecken. Dar har
punktskriften en viktig funktion
i alla fall f6r min del, sdger han.

Nyfiken pa matematik
och programmering?

Vill du fordjupa dig i fragor som
ror matematik och program-
mering pa punktskrift? Da kan
du asa Punktskriftsnamndens
nya rapport Matematik och
programmering. En studie
om laromedel, metoder

och teknik som fungerar

for punktskriftsanvandare.

Du hittar den pa www.mtm.se/
punktskriftsnamnden.
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¢ For den som tycker att matematik
© dr svart 4r det extra viktigt att kun-
: na ga tillbaka till ett tal med bada

: hdnderna, tror Widegren.

— Och inte bara ha det i 6ronen.

Utan att man faktiskt aktivt kan
: separera det fysiska materialet
: med kroppen.

: N&r han vél borjade arbeta med
punktskriften blev han ocksa

: betydligt battre pa att stava. Det
. bidrog till att studierna gick lattare. :

— Att skriva aktivt har hjélpt mig

Och han inser att aven om det

: kédndes langtrékigt att trana punkt-
skrift som barn s har det varit av

. gladje i langden. For att kunna lasa
. och skriva punktskrift behover

. man 6va kontinuerligt.

- Jag har haft personer i min

For den blivande
ingenjéren Oscar
Widegren ar dia-
gram en kalla till
lustfylld lasning.

"Jag har haft personer i min omgivning
: som alltid har tjatat och gett mig
uppgifter, eller i princip tvingat mig.”

: omgivning som alltid har tjatat
i och gett mig uppgifter, eller i prin-
. cip tvingat mig, berattar han.

- Det som har skapat gladje ar

: mycket kartor eller diagram, om
¢ historia och matte. Eller kortspel,
: sdger Oscar Widegren.

: Och just att skapa virde genom
D att gora punktskriften till en lek,
att trana upp firdigheten genom
: spel tror han ér nyckeln till fram-

gang. For Oscar Widegren ar ju

: ocksé den fysiska traningen en
: vildigt mycket med stavning, siger :
i Oscar Widegren.

stor del av livet. Nar han inte ar

: ivdg och tévlar brukar han hjilpa
: till bade pd hemmaklubben -

: Stockholms judoklubb - och p

: lager for barn och ungdomar med
i synnedsittning.

- Jag tranar sa mycket jag hinner

: och drommer om att ta mig till ett
¢ Paralympics, sdger han. @


https://www.mtm.se/punktskriftsnamnden

MICKAELA

PERSSON

"VI MISSAR ETT HELT
HAV AV BOCKER"

2025 ska e-bocker bli mer tillgangliga enligt en ny lag.
Poeten Mickaela Persson har sjalv en synnedsattning
och vi fragade henne vad hon tycker om lagen.

ad forandras for dig nar

V e-bocker blir tillgdngliga?
- Det kommer gora stor

skillnad, bade nadr det giller stu-
dier och lustldsande. En del forlag
ger ju inte ut annat dn e-bocker
sa det ar ett hav av bocker som
vi missar eftersom de inte &r till-
gangliga. Nar en tryckt bok ar

valdigt ny kan det ta lang tid innan :
. for det ar ju vart skriftsprak.

den 4r inlast som talbok och blir
tillgdnglig for oss som inte ser.
En del bocker vill man lasa direkt

ndr de ges ut, eller om man dr med :
i en bokcirkel sa vill man kunna fa :
: nas som en djungel med all teknik
¢ som ska fungera. Men jag tycker

. att det dar viktigt att e-bocker blir

. tillgangliga fér oss som har en

© synnedsittning s att vi fir samma
© forutsittningar som alla andra.

tag i boken direkt sa man kan ldsa
samtidigt. Jag tycker att det ska
vara lika for alla!

- En annan positiv sak med
lagen &r att man kommer kunna
anvinda sin egen talsyntes som

man dr van vid och som dr instilld :
: att jag skulle kunna vilja att lyssna

efter ens egna behov.

¢ Hur tror du att lagen foréndrar din :
: och andras lasupplevelse?

- Jag tror det blir bra att fa storre

valfrihet, i vilket medium man

: vill lasa. Sen tycker jag inte att de

. tryckta bockerna i punktskrift ska
glommas bort, eller att det ska l4-
sas in firre bocker bara for att det
¢ finns tillgdngliga e-bocker. Det ar

jatteviktigt att punktskrift bevaras, P AR RE S
: Mickaela Persson tilldelades Katapult-
: priset for basta skonlitterara debut 2022.

© Vad vill du siga till forlagen?
— Att jag forstar att det ar en stor :
: boken pd min punktskriftsdisplay.
i Det ar viktigt att e-bockerna blir

: kompatibla med vara hjilpmedel.

: Jag sjélv laser gdrna i punktskrift
men en roman kan ju vara 13 voly-
i mer och det &r lite svart att ta med

omstillning, och att det kan kéin-

Det fina med e-bdcker vore dven

Att skriva | blindo

Ar det bara seende forfattare som
kan skriva om farger och synin-
tryck? Det var en av fragorna som
frilansjournalisten Finn Hellman
stallde till forfattarna Mickaela Pers-
son, Sofia Thoresdotter och Sara
Shamloo Ekblad under samtalet
Att skriva i blindo pa Bokmassan

i september.

Sofia Thoresdotter menade att
hon haft svart att hitta sitt eget
skrivande. | borjan imiterade hon
hur seende personer skriver om
synintryck.

Mickaela Persson berattade att
hon har ndgot som kallas synes-
tesi, som gor att hjarnan kopplar
samman olika sinnesintryck. Darfor

Las mer om
lagen pa mtm.se.
Sok pa
"Tillganglighets-
direktivet”.

Ipenoeyq ezizy ‘0104

: pé en bok samtidigt som jag ldser

: sig en hel Ikeakasse med papper
. till stranden. @
: TEXT: BJORN GADD

F&r en person med synestesi kan en
bokstav vara férknippad med en farg.

anvander hon mycket metaforer
fran alla sinnen i sin poesi. Trots det
har hon stallt sig fragan "har jag ratt
att forsoka utrona vad en farg ar?”
P& mtm.screen9.tv kan du ta del
av hela samtalet.
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Arets tema under Laslovet var vanlighet.
Har kommer nagra boktips om att vara
vanner. Bockerna finns pa punktskrift
och som talbocker i Legimus.

TEXT: IDA BENGMARK

! . ).

Maryam och mormorsmalet
av Minoo Shams

Maryam kommer till Sverige med
sin familj precis nar en ny hostter-
min ska borja. Det ar svart att borja
skolan och hon vill inte lara sig
svenska. Hon vill prata som hon
brukar, som hon alltid pratat med
mormor hemma i Iran. Snart far
hon en van och upptacker nagot magiskt.
aven om man inte forstar varandra sa bra
sa later skratt likadant pa alla sprak!

Rekommenderad lasalder: 6-9 ar. 3 volymer.

Bli sams
av Helena Bross

Lova och Siri gar i samma klass.

De ar basta kompisar och sitter
bredvid varandra. Under en lektion
nar de ritar djur lanar Lova ett fint
suddgummi av Siri. Lova suddar sa
hart att det gar sonder. Siri blir arg
och bastisarna blir ovanner. Kan de
bli vanner igen? Bli sams ar den trettonde delen

i serien om barnen i Klass 1b. Bockerna ar fristaende
och har nagot eller nagra av barnen i klassen som
huvudpersoner.

Rekommenderad lasalder: 6-9 ar. 1 volym.
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Alla borde ha en Ruben

av Katja Tydén

Nar Rubens morbror Anders berattar
att han ska resa ivag blir Ruben inte
glad. Nar han dessutom far reda pa
att Anders ska vara borta jattelange
blir det annu varre. Anders ar namli-
gen inte bara Rubens morbror utan
ocksa hans allra roligaste och basta
kompis. Allt har blivit sa konstigt sedan

mamma och pappa skilde sig, men med Anders
ar allt alltid bra. Hur ska det nu bli for Ruben?

Rekommenderad lasalder: 9-12 ar. 12 volymer.

ALLA BORDE HA EN

Godnatt Mister Tom (lattlést) e A

av Michelle Magorian

Nar andra varldskriget bryter ut
maste William ldmna London. Han
hamnar pa landet hos enstoringen
Tom och hunden Sammy. | borjan
ar allt svart och konstigt. William
kanner sig radd och ensam men
snart vaxer en stark vanskap fram.
De blir nara vanner alla tre och han trivs riktigt bra.
Precis nar allt faller pa plats kommer beskedet att
William maste flytta igen. Finns det nagot satt for
honom och Tom att f& fortsatta vara tillsammans?

Rekommenderad lasalder: 12-15 ar. 3 volymer.
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LAGA JULMAT

Laga mat finns
som punktskrifts-
bok i Legimus.
Den ar en volym,
70 sidor.

Laga julmat med Jessica Frej

| sin nya lattlasta bok Laga julmat bjuder Jessica Frej
pa recept med korta steg-for-steg-beskrivningar.

TEXT: BJORN GADD

ar dofterna sprider sig
N i koket vet man att julen

ar hér. Lukten av peppar-
kaka, glogg och nystekta kottbullar
vacker minnen till liv. Den kidnda
matprofilen Jessica Frej ar sjélv ett
stort fan av julen och hoppas nu
sprida glddje till andra med sin
lattlagade julmat.

Dinarecept brukar vara latta
att laga men lattldsta recept
maste vara a&nnu enklare. Hur
har du tankt nar du har tagit
fram recepten?

- Utmaningen har frimst legat
i ordval och formuleringar. Hur
kan jag beskriva med fa och litta
ord sé att alla forstar och kdanner
matglddje? Jag har funderat ett
extra varv pa om ingredienser

: verkligen dr nodvandiga och om
: det finns ndgot moment som kan
¢ forenklas mer. Och sé har jag for-
stas provlagat efter att jag forenk-
. lat. Mitt mal ar att alla ska kunna
: laga mat.

Vilken ar din smartaste genvag
i ijulstoket?

- Dela upp arbetet! Om flera ska

: fira jul tillsammans dr det bade

: roligare och littare att hjilpas at.

: Kom 6verens om vilka ritter ni

: verkligen gillar pé julbordet, och
: laga bara dem, sa att det inte blir
onddiga rester. Ett annat tips ar

¢ att sprida ut dtandet 6ver tid. Att
: dta allt det goda under en dag gor
¢ en proppmatt! I min familj bérjar
: vi dta risgrynsgrot och julskinka

¢ vid lucia.

: Hur mycket é&r tradition och
. nyheter pa ditt julbord?

— Julskinka, kottbullar och

. rédbetssallad har en given plats!

: Forra julen gjorde jag dppelglog-

: gen som finns i boken och den

: blev en ny favorit. Jag tycker det dr
: roligt att testa nytt pa julen, men

: vill anda behalla julkinslan.

: Vad fick du for reaktioner pa
. din forra lattlésta kokbok,
: Lagamat?

— Jag har fatt sa fin respons! Per-

: soner med utmattningssyndrom
har berdttat att de dlskar boken.

¢ Folk har gett den till dldre forald-
: rar som har problem med minnet
: och SFI-lirare tipsar sina elever

: om den. Sa det kinns véldigt kul

: att fa fortsdtta med Laga julmat! @
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“"Vuxenutbildningen i punktskrift
behover samordnas”

Punktskriftsnamnden arbetar for att gynna
punktskriften och den taktila lasningen i Sverige.
Namndens sekreterare Bjorn Westling berattar
om projekt de jobbar med just nu.

om den stora nytta som en uppdaterad Liblouis-

tabell for svensk sexpunktsskrift har inneburit. Inte
minst att man nu kan skriva digital text med ett punkt-
skriftstangentbord och fa ut ratt skrivtecken.

I forra numret av Vi punktskriftslasare berattade vi

mendation for svensk attapunktsskrift. Pa sidan 5 i det
har numret berattar vi mer om projektet som vackt
stort intresse hos Punktskriftsnamndens motsvarig-
heter i de nordiska landerna. Inget annat land verkar

bra satt kan aterge bade vanliga texter och komplexa
texter som matematik.

Arbetet planeras paga under tre &r och leds av Karin
Jonsson i Punktskriftsnamnden.

Nytt verktyg fér formler

ar med i ror matematik specifikt. Tillsammans med
Specialpedagogiska skolmyndigheten, SPSM, och
MTM vill vi dversatta ett verktyg som kan lasa upp och
visa matematiska formler i punktskrift och ocksa lasa

jan for att skapa en sa kallad komplett digital laromiljo
for punktskriftsanvandare. Just matematik har alltid
varit utmanande att studera for punktskriftsanvandare.
Med de har tekniska l6sningarna kan vi bidra till att
gora det enklare.
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: ndmnden menar att det
i behovs en samordning
: och har darfor gjort en
: enkat om vilka undervis-
ha tagit fram ett system f&r attapunktsskrift som pa ett :

i Utbildning i punktskrift for vuxna
: Vem som driver vuxen-
: utbildning i punktskrift
i och hur upplagget ser
¢ utérolika i olika delar
Vi fortsatter nu arbetet med att ta fram en ny rekom- :

av landet. Punktskrifts-

ningsmaterial som finns.

Vi anordnade ocksa ett

. frukostwebbinarium i september som blev mycket
: valbesokt. Framaover vill vi etablera ett natverk for

: personer som arbetar inom omradet.

Barn och punktskrift
Ett annat utvecklingsarbete som Punktskriftsnamnden :

Namnden har ocksa sedan lange en arbetsgrupp for

i att bevaka barns och ungas l&sning av punktskrift och
¢ taktila bilder. Syftet ar att vara en motesplats for dem

i som arbetar inom omradet. | oktober holl arbetsgrup-
. pen webbinariet “"Med punktskriften genom skolaren”
upp dem med talsyntes pa svenska. Det har ar en bor-

Medverkade gjorde bland annat Oscar Widegren som

¢ du traffar pa sidorna 6-8 i det har numret. Webbinari-
: et finns pa MTM:s videosajt mtm.screen9.tv. Valj fliken
¢ Taktilt” @

TEXT: BJORN WESTLING, SEKRETERARE | PUNKTSKRIFTSNAMNDEN
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