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Feelgood proppfull med nostalgi

Maj missar bussen efter sitt frisdrbesok och bestimmer sig for att istillet promenera hem med
sin rullator. Det ska hon vil klara! Nir hon gar f6rbi konditoriet blir hon sa vildigt sugen pa
en bakelse. Ska hon unna sig det? Jo, det ska hon. Och tur ar vil det, for inne pa konditoriet
sitter ndgon som Maj inte tréffat pa 70 ar. Hennes ungdomskarlek, Lennart.

Dagen blir ett parlband av 6verraskningar, forvecklingar och minnen och det ska bli sen kvill
innan Maj till slut kommer hem. Mitt pd dventyr, god mat och fylld av ett pirr hon inte kint

pa linge.

For att underlitta vid hoglasning upprepas handlingen i Skona Maj kort och naturligt i borjan

av varje kapitel — och i slutet paminns vi om att nu, nu mdste Maj verkligen bege sig hemat.

Eli Ahman Owetz vann silver for sin roman Brevvannernai Arets bok 2020
och har vunnit tidningen Seniorens novelltavling om karlek pa aldre dar. Nar
Eli skrev Skéna Maj tankte hon mycket pa sin egen mamma, som var drabbad
av demenssjukdom. Vad hade hon kunnat identifiera sig med och vad skulle
hon tycka var roligt?

Foto: Hakan Owetz
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LATTLAST

ODLA

CRONSAKER
INNE Odla grénsaker inne

PRAN FRO TILL SKORD - Fran fro till skord
Forfattare: Bella Linde
Fotograf: Lena Granefelt
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BELLA LINDE - FOTO: LENA GRANEFELT

Skorda fran fonsterbradan

Att fa dta egenodlade solvarma tomater dr svarslaget! Du behover varken ha tradgard eller
balkong for att kunna odla. Det ricker fint med en solig fonsterbridda. Och sd krukor, jord,
fron, vatten och godsel, forstas.

Det dr bade spdnnande och tillfredstdllande att folja hur ett fr6 blir ett litet spirande skott och
med tiden en frodig planta fardig att skorda. I Odla gronsaker inne beskrivs utforligt hur du gar
tillvaga for att odla basilika, tomater, vitloksblast, krasse och drtskott. I bild och text visas alla
steg tydligt — allt fran hur djupt du ska sa frona till ndr det 4r dags att skorda. Du far dven enkla
tips pd hur du kan dta det du odlat.

Odla gronsaker inne ar en riktigt lattlast bok som hjélper dig att lyckas med din odling.

Forfattaren Bella Linde och fotografen Lena Granefelt har tillsammans
givit ut flera tradgardsbocker, bland annat den lattlasta Odla i Sverige. Nu
ar de tillbaka med en annu lattare odlingsbok - fér att alla ska lyckas med
sin odling, oavsett forutsattningar.

Foto: Anna Svanberg
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Alskar, alskar inte
Forfattare: Ann Gomér
Illustrator: Carina Stahlberg
Formgivare: Gyllene snittet
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Stormande kanslor, vanskap och romantik

Det dr sommar och grannarna pa gruppboendet Bofinken njuter av ledighet, sol och virme.
Snart fyller Jolly ar och hon vill planera fodelsedagen tillsammans med grannarna och sin
pojkvin, Lasse. Men varfor beter sig alla sa konstigt? Vill de inte fira henne? Inte ens Lasse?

Jolly blir fortvivlad — tink om Lasse inte dlskar henne lingre?

Forst pa fodelsedagen inser Jolly att vinnerna och Lasse i sjdlva verket smusslat med en

overraskning béttre 4n hon vdgat dromma om. Ténk att hon oroat sig helt i onédan!

Alskar, dlskar inte dr andra boken om grannarna p& gruppboendet Bofinken. Serien har fitt ett
varmt mottagande och fyllt en lucka pa littlistmarknaden tack vare sina nyanserade
karaktirsskildringar av personer med funktionsnedsittningar. Bockerna ar rikt illustrerade av
Carina Stdhlbergs livfulla bilder.

Forfattaren Ann Gomér har lang erfarenhet av att skriva for lasare i behov
av lattlast. Hon har skrivit 6ver 30 bocker, mest lattlasta, for bade barn
och vuxna.

Foto: Jacob Nyremark
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Det far duga med en katt
Forfattare: Johan Werkmaster
Illustrator: Ingela Almgren
Formgivare: Bok & Form
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Underfundigt om ensamhet och sorg

Sonja dr dnka sedan ett par ar tillbaka och kidnner sig ensam. Av sin dotter har hon fatt en katt
som sillskap. En katt? Sonja hade mycket hellre sett att dottern hilsade pa lite oftare, men hon
har ju sd mycket med jobbet.

Till sin forvaning uppticker Sonja att det dr riktigt trivsamt att smaprata med katten Nisse, sd
nir han en dag inte kommer hem som vanligt inser hon hur mycket han har kommit att
betyda for henne. Nar Sonja ér ute och letar rdkar hon stéta ihop med en man som mer 4n
gdrna vill hjdlpa henne att hitta katten. Sonja blir pé sin vakt. Varfor dr han s angeldgen? Ar
det inte lite konstigt? Och kan hon verkligen ta hjilp av en framling?

I Det fir duga med en katt skriver Johan Werkmister med virme och humor om en kirv
kvinnas och en utatriktad mans lingtan efter séllskap.

Johan Werkmaster debuterade 1983 med en novellsamling och har sedan
dess publicerat manga bocker i olika genrer, inte minst lattlasta bocker.
Han ar en mycket uppskattad LL-forfattare som bland annat har skrivit
bdckerna om en naken karl.

Foto: Anna Svanberg
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Under fullmanen
Forfattare: Lisa Férare
Illustratér: Lina Blixt
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Magisk och vemodig vuxensaga

Fullmanen lyser stark 6ver kaféet vid Langsjon. Dérinne stddar Ali som vanligt. Men den hir
natten ska inte bli som andra. En kvinna knackar pa dérren. Hon presenterar sig som Mona —
manbagerskan — och ber om att f komma in och baka. Ali far en kinsla av att ha tréffat henne
forut, och av att han vet vad en manbagerska ér, trots att han aldrig tidigare hort ordet.

Under natten kommer flera besokare till kaféet, en efter en. Alla far de varsin kaka av Mona.
Nir Ali fragar vad kakorna innehaller sdger hon att det inte spelar ndgon roll — att de viktiga
ingredienserna finns i den som éter. Inte forran dagen gryr och Ali 4ter sin egen kaka forstar

han vad det betyder. Men da dr det for sent att tacka Mona.

Under fullmdnen dr en bok om dem som bir pé en ldngtan eller sorg sd stark att de ibland inte

kan sova. Boken ir illustrerad med Lina Blixts suggestiva bilder.

Lisa Forare ar matskribenten som blev romanférfattare och nu ocksa
debuterar som lattlast-forfattare. Tidigare har hon skrivit bland annat
bastsaljaren Matmolekyler och thrillern Varken som var nominerad till
Arets deckardebut i Crimetime Award 2020.

Foto: Severus Tenenbaum
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Det ar vi som bestammer!
- Sa funkar demokrati

Forfattare: Moa Candil
Formgivare: Kristin Lidstrém
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Demokratin i Sverige 100 ar

Sverige dr en demokrati. Men s har det inte alltid varit — det dr bara hundra ar sedan kvinnor
for forsta gangen fick rosta i politiska val. Och andra grupper fick rostrétt senare dn sd. I Det dr
vi som bestdmmer! far du veta hur Sverige blev demokratiskt och hur demokratin fungerar.

Vilka lagar dr extra viktiga i en demokrati? Och vilka utmaningar méter demokratin i Sverige
idag? Demokrati dr nimligen ingen sjdlvklarhet. Den kan bli bade bittre och simre — det dr
upp till oss som lever i den. Boken forklarar dina demokratiska rittigheter och hur du kan

gora din rost hord.

Boken ges ut samtidigt pa tva lattldstnivaer — en vildigt litt och en lite mer avancerad, for att

alla ska ha mojlighet att forsta det samhille vi lever i.

Moa Candil ar journalist pa den lattlasta tidningen 8 Sidor och har lang
erfarenhet av att skriva pa latt svenska. Det ar vi som bestdmmer! ar
hennes forsta bok.

Foto: Enrique Candil
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Det ar vi som bestammer!
- Sa funkar demokrati
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Demokratin i Sverige 100 ar

Sverige dr en demokrati. Men s har det inte alltid varit — det dr bara hundra ar sedan kvinnor
for forsta gangen fick rosta i politiska val. Och andra grupper fick rostrétt senare dn sd. I Det dr
vi som bestdmmer! far du veta hur Sverige blev demokratiskt och hur demokratin fungerar.

Vilka lagar dr extra viktiga i en demokrati? Och vilka utmaningar méter demokratin i Sverige
idag? Demokrati dr nimligen ingen sjdlvklarhet. Den kan bli bade bittre och simre — det dr
upp till oss som lever i den. Boken forklarar dina demokratiska rittigheter och hur du kan

gora din rost hord.

Boken ges ut samtidigt pa tva lattldstnivaer — en vildigt litt och en lite mer avancerad, for att

alla ska ha mojlighet att forsta det samhille vi lever i.

Moa Candil ar journalist pa den lattlasta tidningen 8 Sidor och har lang
erfarenhet av att skriva pa latt svenska. Det ar vi som bestdmmer! ar
hennes forsta bok.

Foto: Enrique Candil
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