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Lättläst
Introduktion för vuxna läsare



Om lättläst för vuxna
Texter på lättläst svenska är anpassade till personer som är ovana  
läsare eller har lässvårigheter. Till exempel personer med afasi, 
demens, intellektuell funktionsnedsättning eller personer som  
lär sig svenska. Lättlästa texter har: 
•	 vardagliga, lätta ord och korta meningar 
•	 rak och enkel handling 
•	 få rader text på varje sida

Lättlästa böcker
Lättlästa böcker delas ofta in i olika språknivåer. Från väldigt lätt 
till lite mer krävande. Du kan låna lättlästa böcker på biblioteket 
och där får du också hjälp att hitta böcker som passar dig.  
De flesta stora bokhandlare på nätet säljer lättlästa böcker. 
Många finns även som tal- och ljudböcker. 
Här är två bokförlag som ger ut lättlästa böcker för vuxna läsare:
LL-förlaget: www.ll-forlaget.se
Vilja förlag: www.viljaforlag.se



Lättlästa nyheter och samhällsinformation 
8 Sidor 
8 Sidor är en lättläst nyhetstidning.  
Du kan prenumerera på papperstidningen 
som kommer en gång i veckan eller läsa  
den på webben, i appen 8sidor, som  
taltidning eller punktskriftstidning. 
www.8sidor.se

Klartext
Klartext är ett radioprogram som berättar om nyheter på ett 
enklare sätt. Klartext sänds varje vardag i Sveriges Radio, i P1  
och i P4. Du kan också lyssna på programmen i appen Sveriges 
Radio play och där kan du även läsa nyheter.
www.sr.se/klartext

Nyheter på lätt svenska
Nyheter på lätt svenska sänds på SVT2 varje vardag. TV-program-
met finns även att se på SVT:s hemsida och i appen SVT play. 
www.svtplay.se/nyheter-pa-latt-svenska

Alla väljare 
Webbplats om val och politik. Det är den lättlästa nyhets
tidningen 8 Sidor som gör Alla Väljare. 
www.allavaljare.se

Information Sverige 
Webbplats för dig som är ny i Sverige. Här finns information om 
Sverige och det svenska samhället, både på lättläst svenska och 
på andra språk.
www.informationsverige.se



Lättläst 
Introduktion för vuxna läsare
Alla ska ha möjlighet att läsa böcker, nyheter och samhälls-
information. För många är det lättare att läsa och förstå om 
texterna är skrivna på lättläst. I den här foldern berättar vi 
vad lättläst är och var du hittar lättlästa böcker och nyheter.

Myndigheten för tillgängliga medier, MTM, är ett nationellt 
kunskapscentrum för tillgängliga medier. Vi arbetar för att 
alla ska ha tillgång till litteratur och samhällsinformation  
utifrån vars och ens förutsättningar. Oavsett läsförmåga 	
eller funktionsnedsättning. 

MTM:S INFORMATIONSSERIE ARTIKELNUMMER 15178

info@mtm.se l 040–653 27 00 Fo
to

: A
pe

lö
ga

 (s
. 1

, 3
), 

Sa
ra

h 
Pe

rf
ek

t (
s. 

2)
  l

Tr
yc

k: 
Ös

te
rt

äl
je

 tr
yc

ke
ri,

 2
02

3

mtm.se


