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MYNDIGHETEN FOR
TILLGANGLIGA MEDIER

Vi ger alla méjlighet att lasa

Talbocker « Lattlast » Punktskrift « Taltidningar




Jag gjorde det,
kom in pa
dromgymnasuet'

“For mig hoppar orden runt. Jag kan behova ldsa om sidor
tre ganger for att forsta. Med talbécker forstar jag o
direkt. Utan dem hade betygen inte rackt for att kor
in pad gymnasiet dar jag gar nu.”

Mika Restadh, 18, studerande pa li?i
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Tala med din
bibliotekarie om
talbocker.

Myndigheten for tillgiangliga medier, MTM, gor talbocker,
punktskrift, littldsta bocker och nyheter samt dagstidningar
som taltidning. Vi 4r till for personer som har ndgon form av MYNDIGHETEN FOR

syn- eller lisnedsittning. TILLGANGLIGA MEDIER

Annons fran var kampanj “Jag gjorde det”.



Viger alla

mojlighet att lasa

Har du eller nagon du kanner svart att ldsa?

Da finns det andra satt att [dsa som kan passa
dig battre an vanlig text, till exempel talbdcker,
punktskrift och lattlasta bocker.

Idag har mer an en miljon svenskar en ldsnedsattning, eller svart att
|&sa av andra skal. Behoven kan se ut pa manga olika satt. En del
behdver lattlast, andra behdver talbdcker eller punktskrift. Nagon
kanske behdver en kombination. Biblioteken och Myndigheten fér
tillgangliga medier, MTM, arbetar for att alla ska ha samma mojlighet
att @sa.

Pa biblioteket far du hjalp

Pa ditt bibliotek far du hjalp att hitta det satt att [dsa som passar dig
bast: talbocker, punktskrift, lattlasta bocker eller [attlasta nyheter.
Dar hittar du allt fran litteraturklassiker, succéromaner och fakta till
nyheter och kurslitteratur.



Jag gjorde det..

Traffa nagra personer som haft stor nytta av vara tjanster.

Jag gjorde det, kom in pa lakarlinjen!

“Jag har dyslexi. Med kurslitteraturen
som talbdcker lar jag mig mycket
snabbare och far tid dver till tréning och
vanner. Utan talbdcker skulle jag inte
klara den har utbildningen.”

‘ Ferda Yildiz, 26, studerande pa lakarlinjen

Jag gjorde det, sag huset!

“Jag alskar mina bécker med bilder. Men
det ar inga vanliga bilder eftersom jag
ser med fingrarna. Bilderna ar upphojda
sd att jag kan kanna ett héghus, jag
hittar Omar pa vaning tre och Axel pa
vaning sex. Det ar mycket roligare att
lasa med bilder.”

Talita Alnashi, 7, gar i drskurs 1

Jag gjorde det, fick ha kvar morgontidningen

“Min fru och jag har alltid haft tva
morgontidningar. For sex sju ar sedan
bérjade jag forlora synen. Det gick
gradvis. Nu lyssnar jag pa tidningen som
taltidning. Tack vare den kan jag félja
med i samhallsdebatten precis som nar
jag kunde se.”

Bo Lanesjo, 79, tidningslasare
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Jag gjorde det, larde mig svenska!

“T svenska spraket finns uttryck jag inte
ar van vid. Jag kan sla upp ord i lexikon,
men jag far inte kanslan for nar jag ska
anvanda dem. Det far jag i bocker. Med
litteratur som &r lattlast lar jag mig bade
spraket och hur samhallet fungerar.”

Juana Maria Caraballo, 48, studerar pa
SFI, Svenska fér invandrare

Jag gjorde det, kom in pa dromgymnasiet!

“For mig hoppar orden runt. Jag kan
behova lasa om sidor tre ganger for att
forsta. Med talbdcker forstar jag ofta
direkt. Utan dem hade betygen inte
rackt for att komma in pd gymnasiet dar
jag gar nu.”

Mika Restadh, 18, gymnasiestuderande

det, hittade lugnet

—

- “Jag har dyslexi och har last en enda bok
' i hela mitt liv, den hade 18 sidor och
massor av bilder. Nu slukar jag en talbok
om dagen. De ger mig lugn och harmoni.
Talb6ckerna ar det stérsta och basta
som har hant mig.”

Jag gjorde

-

Laleh Zarei, 34, bokslukare



MTM:s tjanster

MTM har flera olika tjanster som underlattar lasandet
for dig som har en lasnedsattning eller svart att ldsa av
andra skal.

Lattlast

Alla ska ha mojlighet att (dsa bdcker, nyheter och samhallsinformation.
Darfor ger MTM ut litteratur och nyheter pa lattlast svenska. Lattlasta
nyheter hittar du i tidningen 8 sidor, webbtidningen 8sidor.se och pa
allavaljare.se som ar en lattlast sajt om politik. Varje ar ger LL-forlaget ut
cirka 30 bocker pa lattlast svenska. Har finns bade skonlitterara bocker
och faktabacker.

Du hittar dem pa l-forlaget.se.

Talbocker

Alla som har en lasnedsattning far lana talbécker pa biblioteket eller
ladda ner fran MTM:s digitala bibliotek Legimus. MTM producerar

4 000 talbocker per dr, allt fran skonlitteratur till fackbdcker och
hogskolelitteratur.

Du hittar talbéckerna pa legimus.se.

Legimus
Legimus ar ett digitalt bibliotek som innehaller 6ver 110 000 titlar. Har
finns talbdcker, e-textbocker och punktskrift.

Taltidningar

Den som har ndgon typ av syn- eller ldsnedsattning kan lasa

sin dagstidning som taltidning. MTM ansvarar for att omvandla
dagstidningar och ett antal kulturtidningar till taltidning. Du kontaktar
prenumerationsavdelningen pa din dagstidning om du vill fa din
dagstidning som taltidning.



Punktskrift
MTM producerar bdcker, tidningar och hogskolelitteratur pa punktskrift.

Taktila bilder och bilderbécker
MTM producerar taktila bilderbdcker for barn och vuxna. I en taktil bok
ar linjer och ytor upphdjda sa att de kan lasas med fingrarna.

E-textbdcker
E-textbocker kan laddas ner fran legimus.se av alla som har en
ldsnedsattning.

De innehaller digitalt lagrad text som lases i en dator med anpassningar
som talsyntes, skarmforstoring eller punktskriftsskarm.

Litteratur pa teckensprak
Pa legimus.se finns en litteratur pa teckensprak. Bockerna laddas ner av
det lokala biblioteket och ldnas ut i DVD-format.

Vi punktskriftslasare
Tidskriften Vi punktskriftslasare ar fér personer som ldser punktskrift
och for personer som arbetar med punktskrift.

Bestall kostnadsfri prenumeration pa mtm.se.

Lasombud och haglasare

I Sverige finns det drygt 5 000 lasombud och hdglasare. De aser
litteratur och nyheter tillsammans med aldre och med personer med
intellektuell funktionsnedsattning.

Vill du veta mer hur MTM arbetar med ldsombud, (&8s pa mtm.se under
fliken “For lasombud”.

Facebook och webb
Las mer pa mtm.se och félj oss pa Facebook.
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Myndigheten for tillgangliga medier, MTM, producerar talbécker,
punktskrift, [attlasta bocker och nyheter samt dagstidningar som
taltidningar. Tanken ar att alla ska ha tillgang till litteratur, nyheter
och samhallsinformation utifran sina egna férutsattningar.
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