
Vi ger alla möjlighet att läsa
Talböcker  •  Lättläst  •  Punktskrift  •  Taltidningar
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Jag gjorde det,  
kom in på  
drömgymnasiet! 
” För mig hoppar orden runt. Jag kan behöva läsa om sidor 
tre gånger för att förstå. Med talböcker förstår jag ofta 
direkt. Utan dem hade betygen inte räckt för att komma 
in på gymnasiet där jag går nu.”
Mika Restadh, 18, studerande på Engelska Gymnasiet.

Tala med din  
bibliotekarie om   

talböcker.

Myndigheten för tillgängliga medier, MTM, gör talböcker, 
punktskrift, lättlästa böcker och nyheter samt dagstidningar 
som taltidning. Vi är till för personer som har någon form av 
syn- eller läsnedsättning.

Annons från vår kampanj ”Jag gjorde det”.
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Vi ger alla  
möjlighet att läsa 
Har du eller någon du känner svårt att läsa? 
Då finns det andra sätt att läsa som kan passa  
dig bättre än vanlig text, till exempel talböcker, 
punktskrift och lättlästa böcker. 

Idag har mer än en miljon svenskar en läsnedsättning, eller svårt att 
läsa av andra skäl. Behoven kan se ut på många olika sätt. En del 
behöver lättläst, andra behöver talböcker eller punktskrift. Någon 
kanske behöver en kombination. Biblioteken och Myndigheten för 
tillgängliga medier, MTM, arbetar för att alla ska ha samma möjlighet 
att läsa.

På biblioteket får du hjälp
På ditt bibliotek får du hjälp att hitta det sätt att läsa som passar dig 
bäst: talböcker, punktskrift, lättlästa böcker eller lättlästa nyheter. 
Där hittar du allt från litteraturklassiker, succéromaner och fakta till 
nyheter och kurslitteratur.
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Jag gjorde det… 
Träffa några personer som haft stor nytta av våra tjänster. 

Jag gjorde det, kom in på läkarlinjen!
” Jag har dyslexi. Med kurslitteraturen 
som talböcker lär jag mig mycket 
snabbare och får tid över till träning och 
vänner. Utan talböcker skulle jag inte 
klara den här utbildningen.”

Ferda Yildiz, 26, studerande på läkarlinjen

Jag gjorde det, såg huset!
” Jag älskar mina böcker med bilder. Men 
det är inga vanliga bilder eftersom jag 
ser med fingrarna. Bilderna är upphöjda 
så att jag kan känna ett höghus, jag 
hittar Omar på våning tre och Axel på 
våning sex. Det är mycket roligare att 
läsa med bilder.”

Talita Alnashi, 7, går i årskurs 1

Jag gjorde det, fick ha kvar morgontidningen
” Min fru och jag har alltid haft två 
morgontidningar. För sex sju år sedan 
började jag förlora synen. Det gick 
gradvis. Nu lyssnar jag på tidningen som 
taltidning. Tack vare den kan jag följa 
med i samhällsdebatten precis som när 
jag kunde se.”

Bo Lanesjö, 79, tidningsläsare
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Jag gjorde det, hittade lugnet
”  Jag har dyslexi och har läst en enda bok 
i hela mitt liv, den hade 18 sidor och 
massor av bilder. Nu slukar jag en talbok 
om dagen. De ger mig lugn och harmoni. 
Talböckerna är det största och bästa 
som har hänt mig.”

Laleh Zarei, 34, bokslukare

Jag gjorde det, lärde mig svenska!
” I svenska språket finns uttryck jag inte 
är van vid. Jag kan slå upp ord i lexikon, 
men jag får inte känslan för när jag ska 
använda dem. Det får jag i böcker. Med 
litteratur som är lättläst lär jag mig både 
språket och hur samhället fungerar.”

Juana Maria Caraballo, 48, studerar på 
SFI, Svenska för invandrare

Jag gjorde det, kom in på drömgymnasiet!
”  För mig hoppar orden runt. Jag kan 
behöva läsa om sidor tre gånger för att 
förstå. Med talböcker förstår jag ofta 
direkt. Utan dem hade betygen inte 
räckt för att komma in på gymnasiet där 
jag går nu.”

Mika Restadh, 18, gymnasiestuderande
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MTM:s tjänster
MTM har flera olika tjänster som underlättar läsandet 
för dig som har en läsnedsättning eller svårt att läsa av 
andra skäl.

Lättläst
Alla ska ha möjlighet att läsa böcker, nyheter och samhällsinformation. 
Därför ger MTM ut litteratur och nyheter på lättläst svenska. Lättlästa 
nyheter hittar du i tidningen 8 sidor, webbtidningen 8sidor.se och på 
allavaljare.se som är en lättläst sajt om politik. Varje år ger LL-förlaget ut 
cirka 30 böcker på lättläst svenska. Här finns både skönlitterära böcker 
och faktaböcker. 

Du hittar dem på ll-forlaget.se.

Talböcker
Alla som har en läsnedsättning får låna talböcker på biblioteket eller 
ladda ner från MTM:s digitala bibliotek Legimus. MTM producerar 
4 000 talböcker per år, allt från skönlitteratur till fackböcker och 
högskolelitteratur. 

Du hittar talböckerna på legimus.se.

Legimus
Legimus är ett digitalt bibliotek som innehåller över 110 000 titlar. Här 
finns talböcker, e-textböcker och punktskrift. 

Taltidningar
Den som har någon typ av syn- eller läsnedsättning kan läsa 
sin dagstidning som taltidning. MTM ansvarar för att omvandla 
dagstidningar och ett antal kulturtidningar till taltidning. Du kontaktar 
prenumerationsavdelningen på din dagstidning om du vill få din 
dagstidning som taltidning.
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Punktskrift
MTM producerar böcker, tidningar och högskolelitteratur på punktskrift.

Taktila bilder och bilderböcker
MTM producerar taktila bilderböcker för barn och vuxna. I en taktil bok 
är linjer och ytor upphöjda så att de kan läsas med fingrarna.

E-textböcker
E-textböcker kan laddas ner från legimus.se av alla som har en 
läsnedsättning.

De innehåller digitalt lagrad text som läses i en dator med anpassningar 
som talsyntes, skärmförstoring eller punktskriftsskärm.

Litteratur på teckenspråk
På legimus.se finns en litteratur på teckenspråk. Böckerna laddas ner av 
det lokala biblioteket och lånas ut i DVD-format.

Vi punktskriftsläsare
Tidskriften Vi punktskriftsläsare är för personer som läser punktskrift 
och för personer som arbetar med punktskrift. 

Beställ kostnadsfri prenumeration på mtm.se.

Läsombud och högläsare
I Sverige finns det drygt 5 000 läsombud och högläsare. De läser 
litteratur och nyheter tillsammans med äldre och med personer med 
intellektuell funktionsnedsättning. 

Vill du veta mer hur MTM arbetar med läsombud, läs på mtm.se under 
fliken ”För läsombud”.

Facebook och webb
Läs mer på mtm.se och följ oss på Facebook.



www.mtm.se l Box 5113, 121 17 Johanneshov l 08-580 02 700 l info@mtm.se

Myndigheten för tillgängliga medier, MTM, producerar talböcker, 
punktskrift, lättlästa böcker och nyheter samt dagstidningar som
taltidningar. Tanken är att alla ska ha tillgång till litteratur, nyheter
och samhällsinformation utifrån sina egna förutsättningar.
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