Handledning till Ingen far veta
av Asa Séderling

Uppgifter: Introduktion av boken, gemensam lasning, funderingsfragor, bildovning, skriv-
dvningar, dramadvning

Bokens lattlastniva: 3, latt

Malgrupp: Handledningen fungerar for ungdomar och vuxna i olika skolformer och i bokcirklar

Om boken

I dagboken skriver Ingemar om sin oro och
langtan. Han skriver om sin hustru Siv; om
hur hon har foérindrats. Hon vill ingenting
lingre. Men Ingemar vill ha mer av livet.

Han bér pa en hemlighet. Alltmer tidnker han
pa den vackra kvinnan som ofta spelar piano
i restaurangen. Ska han ens i dagboken viga
skriva vad han kidnner? Och har han ritt att
folja sin langtan?

Asa Soderling debuterade 2024 med En tid i
Lissabon. Hennes andra bok Ingen fdr veta dr en
berittelse om starka, férbjudna kinslor. Om
kirlek och svek och om att vilja leva fullt ut.

Om handledningen

Syftet med handledningen &r dels att ldsarna ska fa en djupare forstaelse for texten,
dels att inspirera ldasarna till eget skapande. Genom att reflektera och pa olika sitt
arbeta kreativt med texten kan man stimulera 6kad lasglddje och lasforstdelse.
Handledningen innehéller fragor for att introducera boken for deltagarna, fragor
att svara pa och samtala om under eller efter lisningen och fragor som ror hela
bokens innehall. Pa slutet finns kreativa 6vningar att jobba med efter ldsningen. Lis
boken och anvind handledningen sa som det passar din grupp eller ldsare. Hand-
ledningen ir framtagen av forfattaren Asa Soderling sjilv och Jenny Friman. De
arbetar bada som pedagoger pa Kulturcentrum Skane.



Introduktion av boken

1.  Titta pa bilden pa framsidan. Vad ser du?
2. Vilka firger ser du pa omslaget? Vad ger firgerna for stimning, tycker du?

3.  Titeln pa boken &r Ingen fdr veta. Vad ger den titeln dig for tankar?

Fragor och uppgifter till varje kapitel

Mandag 22 augusti

1. Ingemar har borjat skriva dagbok. Han vill att dagboken ska vara hemlig
—ingen ska fa ldsa i den. Varfor tror du att det ar viktigt f6r honom?

2. Iden hir forsta texten i dagboken fdr vi veta lite om Ingemar som
skriver, hans hustru Siv och hennes vininna Eva-Britt. Vad far du for
intryck av de hir tre personerna?

Tisdag 23 augusti

1. Ingemar och Siv har nyss flyttat till en ny stad, till seniorboendet
Sjolyckan. Varfor tror du att Ingemar tyckte att de skulle flytta just hit?

2. Nir Ingemar var ung dromde han om att bli konstnir. Vad hade du for
drommar om ditt framtida liv ndr du var yngre?

Lérdag 27 augusti

1. Ingemar skriver om sin storsta hemlighet. Vad dr hans hemlighet?

2. Ingemar tycker om att skriva dagbok. Gor du det, eller har du gjort det
tidigare? Berdtta!

Onsdag 31 augusti

1.  Varfor tror du att Ingemar 4r sa ivrig att han knappt kan skriva? Vad
kdnner han?



2. "Tonerna fran flygeln svidvade ut 6ver oss som de litta fjunen fran
en maskros”, skriver Ingemar. Han jamfor musikens toner med
maskrosfjun. Kan du komma pd andra sitt att beskriva nagon musik
som du tycker om?

3. Idethir kapitlet far vi mota pianisten Inger. Vilket ar ditt forsta intryck

av henne?

Mandag 5 september

1.  Ingemar skriver om hur han tappade lusten att mala. Men nu vill han
det plotsligt igen efter manga ar. Varfor tror du att han kidnner sa?

Onsdag 7 september

1. Ingemar 6verraskar sin fru Siv med nybakat brod pa morgonen, men
hon dr bara sur och gér ddrifran. Hur tror du att Ingemar kdnner sig da?

2. Har du 6verraskat en vin eller familjemedlem ndgon gang? Beritta!

Lérdag 17 september

1.  Sivvill inte ga pa dans, men har inget emot att Ingemar gdr utan henne.
Vad tinker du om det? Ar det konstigt att g& pa dans utan sin partner
— eller dr det bra att kunna gora saker pa egen hand, dven om man &r
tillsammans med nagon? Beritta hur du tanker!

2. Varfor tror du Ingemar sa girna vill ga pa dansen?

Fredag 23 september

1. Ingemar skriver: "Natten dr mork men i mitt inre brinner en laga”. Vad
tror du att han menar med det?

2. Ingemar skriver att han forsoker vara poetisk. Vad innebir det att vara det?

3. Kan du komma pa andra sitt att beskriva det som Ingemar vill fd fram med
meningen: “Natten dr mork men i mitt inre brinner en laga”? Hur manga
olika sitt att uttrycka ungefir samma sak kan ni komma pa i gruppen?



4.  Ingemar dansar med Inger och viskar till henne att hon ar vacker. Men
Ingemar ir ju gift med Siv. Vad tinker du om det? Gor Ingemar fel? Kan du
forstd honom?

Lérdag 24 september

1.  Nu skriver Ingemar om Inger i sin dagbok. Varfor tror du att han blir sa
fortjust i henne?

2. Vad tror du att Inger tinker efter kyssen i parken?

3. Har du varit fordlskad ndgon gang? Vill du berdtta om hur det kindes?

Séndag 25 september

1.  Nar Siv kommer hem fran sin syster dr hon pd daligt humor. Varfor tror du

att Siv 4r sa sur?

Torsdag 29 september

1.  Sivblir pa gott humor nér hon har talat med Eva-Britt i telefon. Har du ndgon
ndra person i ditt liv som brukar fa dig pa gott humor? Berittal!

2. Ingemar fragar sig om han och Siv sitter dar “med varsin lingtan”. Vad tror
du att han menar med det?

Fredag 7 oktober

1. Ingemar och Inger ska ses i tvittstugan. Ingemar funderar pa om det ar
romantiskt. Vad tycker du? Vad dr romantik for dig?

Kvall, fortfarande 7 oktober

1.  Itvittstugan kdnns det som om tiden “tickar framat” utan att Ingemar och
Inger miarker det. Ibland talar man om att tiden rusar, eller att den star still.
Hur kan det kidnnas olika? Har du varit med om att det kidnns som att tiden
gdr vildigt snabbt eller langsamt? Beritta!



2. Ingemar skriver dagbok for att han aldrig vill glomma det han upplever.
Vilka andra anledningar till att skriva dagbok kan det finnas?

Lérdag 8 oktober

1.  Varfor tror du att Ingemar har svart att sova bredvid Siv?

2. Varfor blir Siv sa arg ndr Ingemar siger att de bada dr gamla, tror du?

Mandag 10 oktober

1. Inger och Ingemar smsar hjdrtan till varandra. Har du ndgon emoji som
du ofta smsar? Vad betyder den for dig?

2. "Jagr fordlskad som en tonaring”, skriver Ingemar i sin dagbok. Tror
du att det dr skillnad pa forilskelse i olika aldrar? Berdtta hur du téanker!

Lérdag 15 oktober

1. Ingemar tidnker att Siv inte vill gbra ndgonting. Hur tror du Siv mar?

2. ”Jaghar aldrig forut fatt hora ord sa fulla av kdrlek”, sa Inger med “en
rost som foll sonder”. Vad tror du att det kan betyda att en rost faller
sonder?

3. Ingemar kinner svartsjuka nir han talar med Inger om hennes f6rra
man. Har du varit svartsjuk ndgon gang? Hur kidndes det i sd fall?

4. Vad tror du att Inger menar nir hon siger att Ingemar inte dr hennes
och att han inte dr fri?

Séndag 16 oktober

1. Ingemar tinker att han inte kan ldmna Siv, for sd gér man inte efter ett
helt liv tillsammans. Vad tinker du om det?

Mandag 17 oktober

1. Inger svarar inte Ingemar nir han ringer och smsar. Varfor, tror du?



Tisdag 18 oktober, kvall

1.  Ingemar lingtar efter att triffa Inger, men kdnner mycket skuld. Varfor, tror
du? Vad finns det for olika saker som kan fa manniskor att uppleva skuld?

Sen kvall, fortfarande 18 oktober

1. Inger tycker att det dr en gava att fa bli fordlskad vid 83 ars alder. Varfor
tror du att hon tycker att dldern ar viktig hér?

Fredag 21 oktober

1. Ingemars skriver att hans 16gn dr "sotsyrlig”. Vad tror du att han menar
med det?

2. Inger och Ingemar ska dka till Képenhamn tillsammans en helg. Vart
skulle du vilja dka pa en resa 6ver en helg?

Onsdag 2 november

1. Ingemar tycker att Siv har férdandrats. Nu verkar det som om hon vill
vara mer tillsammans med honom. Vad tror du att Siv har for tankar?
Hur kinner hon?

Lérdag 5 november

1.  Resan till K6penhamn blir instélld. Bade Ingemar och Inger blir valdigt
ledsna. Varfor tror du att resan betydde sd mycket for dem?

Séndag 6 november, dag och kvall

1.  Ingemar uppticker att Siv har tagit fram dagboken frdn gomstillet! Tycker
du att det kan vara okej att ldsa nagons dagbok? Beritta hur du tinker.

2. Tror du att Siv faktiskt har last dagboken?



Mandag 7 november

1. Inger spelar hard och mork musik i restaurangen. Vad tror du att hon

vill uttrycka med sin musik?
2. Varfor tror du att Siv reagerar sa negativt pa Ingers musik?

3. Lyssnar du pa musik nir du har starka kinslor? Vilken sorts musik? Berétta!

Tisdag 8 november och onsdag 9 november

1. Inger vill inte lingre triffa Ingemar. Varfor, tror du?

Torsdag 10 november

1.  Sivsdger att hon inte har ldst i Ingemars dagbok. Tror du att det ar sant?

2. Ingemar erkdnner for Siv att han har triffat Inger i smyg. Hur tror du att
Siv kdnner sig? Och hur tror du att Ingemar kanner sig ndr han berittat?

Lérdag 26 november

1. Ingemar undrar om det var virt att kanske forstora relationen med Siv
for att fa ndgra moten med Inger. Lyckan var sa kort och sedan blev allt
torstort. Hur tinker du? Var det virt det for Ingemar?

Torsdag 1 december

1. Vadtror du att Ingemar tdnker nar han far veta att Eva-Britts man har
dott och att Siv ska dka till henne i Spanien?

Torsdag 8 december och l6rdag 10 december

1.  Sivblev som en annan minniska nidr hon bestamde sig for att resa till
Eva-Britt. Varfor da, tror du?

2. Ingemar kinner sig ensam nir Siv har dkt och fors6ker komma pa ndgot
att gora. Vad gor du nir du kidnner dig ensam?



Fredag 16 december och l6rdag 24 december

1. Ingemar kidnner sig ensam under julen. Vad tror du att han gor hela
julaftonen?

Mandag 2 januari

1.  Varfor tror du att Ingemar inte lingre dr orolig?

2. Siv ska stanna hos “sin Ebbis” i Spanien. Vad tror du Siv och Ebbis
betyder for varandra?

3. Varfor vill Ingemar borja mala igen, tror du?

4. Ingemar vill mala med r6tt. Vad tanker du pa nir du ser fiargen rod?

Efter lasningen

1. Ingemar dr otrogen mot sin fru Siv. Kan du forstd varfor han gér som
han gor? Ar det alltid fel att vara otrogen? Varfor anses det fel att bli kr i
nagon annan ndr du 4r gift? Kunde Ingemar ha gjort pa nagot annat sitt?

2. Iboken far vi inte tréffa Sivs vdninna Eva-Britt. Vilken betydelse har hon
for berittelsen?

3.  Vad tror du hinder efter bokens slut?

4.  Titta pa bokens omslag igen. Har du nagra andra tankar om bilden nu
ndr du ldst hela boken?

Kreativa dvningar

Bildévning

Ingemar blir inspirerad att mala med rod firg ndr han ser Ingers roda klanning.
Skapa en svartvit bild med en enda r6d sak. Det kan vara ett féremal, en person
eller en detalj. Du kan till exempel anvinda kolkrita eller blyerts till det svartvita
och pastellkrita eller tusch till det roda. Sitt upp gruppens bilder pa viggen och
prata om vad det roda far for betydelse i bilderna.



Skrivévningar

1. Inspireras av den korta texten pd sidan 38 i boken.

Hander.
Ldppar.
Knappar.
Blixtlds.
Hud.

Skriv en egen dikt om ett kidrleksmote med ett ord pa varje rad.

2. Forestill dig att Siv ocksa skriver dagbok. Vilj en eller nagra dagar ur
boken och skriv hennes version av samma dag eller dagar. Vad tanker
hon pa? Vad kidnner hon? Har hon nagra hemligheter?

Skriv- och dramaévning

Dela upp er tvad och tva. Varje par far vilja tva av karaktdrerna i boken. Ingemar,
Siv, Inger och Eva-Britt. Vilj ocksa ett stille dir karaktdrerna tréffas. Skriv en kort
dialog mellan personerna. 3-5 repliker per karaktir kan vara lagom. Spela sedan
upp dialogen for gruppen.





