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P-nämnd 3-2013
Björn Westling, sekr.

Vägledning om att använda olika ord och uttryck för synnedsättning 
(slutversion antagen vid Punktskriftsnämndens sammanträde den 13 september 2013 – med mindre korrekturändring den 21 januari 2014)
Bakgrund
Den här vägledningen är till för alla som behöver uttrycka sig om synned​sättningar och om personer som har synned​sättningar. Under senare år har det varierat vilka begrepp som är gångbara. Ordens stilnivå, valör och betydelser har förändrats och det verkar också vara en process som fortsätter. Det kan av den anledningen vara svårt att veta hur man kan skriva eller säga i olika sammanhang.

I vägledningen finns det inte några tvingande regler utan det förs i stället ett resonemang om för vilka sammanhang olika uttryck kan passa. Här skiljs mellan formella och informella sammanhang för skrift och tal, gränserna för dem är förstås flytande. 

Vägledningen handlar inte om hur man uttrycker sig inom det medi​cinska området, för detta finns det egna begrepp och kategorier. Se mer om det nedan under rubriken ”Om Social​styrelsens kategorier för syn​ned​sättning”. 

Punktskriftsnämnden menar att det inom det medicinska området verkar saknas ett mer funktionellt uttryck för synnedsättning, som alltså mer skulle kunna handla om vad man kan göra än om olika grader av synskärpa. Det är till exempel ett faktum att många människor har en synnedsättning på grund av en så kallad hjärnsynskada, CVI (cortical visual impairment, cerebral synnedsättning). 

Utgångspunkten för vägledningen har varit vilka ord och uttryck personer med synnedsättning själva vill använda. 

Begrepp i FN-konventionen
Punktskriftsnämnden ger rekommendationer endast för synområdet, men hänvisar allmänt till FN:s Konvention om rättigheter för personer med funktionsnedsättning. I denna skiljer man mellan funktions​hinder (det som uppfattas som hinder, i miljön eller i attityder) och funktionsnedsättning (nedsättning av någon av kroppens funktioner). 
Punktskriftsnämnden rekommenderar alltså att man ska följa konven​tionens användning av begreppen funktions​hinder och funktionsnedsättning i ovanstående betydelser. Det är bra att man därmed visar på att funktions​hinder är något relativt och beror på förut​sättningarna i miljön, samt att man inte bidrar till en etikettering av människor. Att använda flerordiga uttryck där personen sätts först har samma syfte. 
På engelska motsvaras begreppen i huvudsak av ”disability” (funktions​hinder) och ”impairment” (funktions​nedsättning). Man ska dock notera att överensstämmelsen mellan de svenska och engelska begreppen inte är exakt, vilket ibland kan leda till förvirring.
Att sätta personen först
För att benämna personer med funktionsnedsättningar/synnedsättningar rekommenderar Punktskriftsnämnden att man i mer formella sammanhang använder flerordiga fraser som:

· Personer/elever/barn med funktionsnedsättning
· Personer/elever/barn med synnedsättning
Notera att uttrycket ”personer med synnedsättning” täcker in alla olika grader av synnedsättning. Som underkategorier kan olika uttryck användas:

· Personer/elever/barn med synsvaghet

· Personer/elever/barn med svår synnedsättning
· Personer/elever/barn med blindhet

Ettordsuttryck 

I sammanhang där man inte vill vara helt formell, utan strävar efter en annan stilnivå, måste man däremot kunna använda ettords​benämningar på personer med funktionsnedsättningar. Detta rekommenderas också av Språkrådet. 

Punktskriftsnämnden rekommenderar följande ettordsuttryck:

· Funktions​hindrad (motsvarar flerordsuttrycket ”person med funktionsnedsättning”)

· Synskadad (samlingsnamn, motsvarar flerordsuttrycket ”person med synnedsättning”)

· Synsvag (underkategori till ”synskadad”)

· Blind (underkategori till ”synskadad”)

Inom Synskadades Riksförbund (SRF) använder man orden synskadad, synsvag och blind, till exempel i SRF:s stadgar. Dessa ord kan alltså användas i olika sammanhang. 

Punktskriftsnämnden avråder från följande ettordsuttryck:

· Synnedsatt

· Funktionsnedsatt

Båda ovanstående uttryck låter konstiga och har en nedsättande klang i mångas öron. Uttrycken har kommit fram som ettordsuttryck efter att ordet funktionsnedsättning lanserades och verkar vinna större spridning med tiden. Punktskriftsnämnden avråder dock från att använda dem. 
Blind och blindhet

Uttrycket ”personer med blindhet” hör hemma i formella sammanhang och bör användas med stor försiktighet om man vill vara mer informell. 
Ordet blind har kommit tillbaka efter att ha varit lite använt under många år och låter ovant i mångas öron. 

Några allmänna råd

Försök känna in rätt stilnivå för sammanhanget men var inte rädd att uttrycka dig för informellt. I en skönlitterär bok står det till exempel att ”Kim är blind” (ur boken Badutflykten), det skulle se väldigt konstigt ut i det sammanhanget om barnet hade en ”svår synnedsättning”. 

Det kan ofta vara bra att använda sig av omskrivningar: om man vill vända sig till föräldrar till barn med synnedsättningar kan man till exempel benämna barnen ”punktskriftsläsare”. 
Lista på olika ord och uttryck
· Personer/elever/barn med funktionsnedsättning
· Formellt uttryck som dock är ett bra standarduttryck som kan passa i olika sammanhang 

· Personer/elever/barn med synnedsättning
· Formellt uttryck som dock är ett bra standarduttryck som kan passa i olika sammanhang 

· Uttrycket täcker in olika grader av synnedsättningar

· Personer/elever/barn med synsvaghet

· Formellt uttryck som kan passa i rapporter till exempel 

· Personer/elever/barn med svår (eller grav) synnedsättning
· Formellt uttryck som kan passa i rapporter till exempel 

· Personer/elever/barn med blindhet
· Formellt uttryck som kan passa i rapporter till exempel 

· Passar inte för ledig text, i allmänspråket och muntligt
· Funktions​hindrad 
· Ettordsuttryck som motsvarar flerordsuttrycket ”person med funktionsnedsättning”
· Mindre formellt uttryck som kan passa i många sammanhang 

· Passar inte för formella texter, i rapporter till exempel

· Synskadad 
· Ettordsuttryck som motsvarar flerordsuttrycket ”person med synnedsättning”
· Mindre formellt uttryck som kan passa i många sammanhang 

· Samlingsnamn som täcker begreppen ”synsvag” och ”blind”
· Synsvag 
· Ettordsuttryck som är en underkategori till ”synskadad”
· Mindre formellt uttryck som kan passa i många sammanhang 

· Blind
· Ettordsuttryck som är en underkategori till ”synskadad”
· Mindre formellt uttryck som kan passa i många sammanhang 

· Handikapp

· Ett äldre ord för funktionsnedsättning (och funktionshinder) som inte längre bör användas i de betydelserna. Ordet förekommer fortfarande och kan användas i till exempel vissa samman​sättningar och i organisationsnamn (t.ex. handikapp​toalett, handikapp​idrott, De Handikappades Riksförbund).
· Synnedsatt

· Ettordsuttryck som inte bör användas, kan uppfattas som nedsättande

· Funktionsnedsatt

· Ettordsuttryck som inte bör användas, kan uppfattas som nedsättande

Om Social​styrelsens kategorier för syn​ned​sättning
Socialstyrelsen har tagit fram en klassifikation för syn som ansluter sig till den av WHO fastställda internationella standarden ICD (International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems). 

Punktskriftsnämnden rekommenderar att Social​styrelsens kategorier för syn​ned​sättning används i de medicinska sammanhang för vilka de är framtagna, men inte i andra sammanhang. 
I Socialstyrelsens klassifikation för syn används alltså ”synned​sätt​ning” som en överordnad term (i stället för det tidigare ”synskada”) med sex under​kate​gorier: lindrig, måttlig, svår och blindhet i tre olika grader. Klassi​fic​er​ingen motiveras av att man behöver anpassa sig till en internationell standard för att kunna göra statistiska jämförelser med andra länder.
Så här definieras kategorierna för synnedsättning:
	Synnedsättning med kategorier    
	Synskärpa med befintlig korrektion (egna glas), lika med eller bättre än

	                                                             
	

	Lindrig eller ingen synnedsättning
	0,3

	Måttlig synnedsättning
	0,1

	Svår synnedsättning
	0,05

	Blindhet       
	0,02

	Blindhet
	Ljusperception

	Blindhet
	Ingen ljusperception
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