Vagen till Vasaloppet

- funderingsfragor, forska vidare
och skrivovning

Amne: Svenska, SVA, SFI

Arskurs: 7-9, Gymn, Vux, Sarvux
Lektionstyp: reflektion och diskussion, skrivévning
Lektionsatgang: 2-5

Introduktion

Som inledning till boken kan det vara bra att
prata i klassen om vad man kanner till om
Vasaloppet och vad man kanner till om skidak-
ning.

Visa gdarna var Sialen Mora och Rimforsa (dar
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som en mer fordjupande uppgift.
Anvind dem efter eget huvud och lust.

Elin tranar en hel del
e Vad tycker du om hennes traning
e Kianner du ndgon som tranar mer.

Elins pappa akte alltid Vasaloppet
® Gor du ndgonting som dina fordldrar brukar/brukade gora?

Tror du att det ar viktigt att Vasaloppet ar forknippat med Gustav Vasa och hans dventyr i
Dalarna.

® Hade "Moraloppet” blivit en lika stor skidtavling?
® Varfor tror du det?

Lararrummet for lattlast

lattlast.se/larare



Det finns mycket att tinka pa, men jag ar inte orolig, sager Elin fore tavlingen.
e Tror du att hon menar det?
® Varfor tror du sa?

e - Ger man upp allt som ar jobbigt blir det inte mycket gjort, sager Elin.
Beskriv ndgon gang nar du har kant likadant

® Snart borjar jag langta till nasta Vasalopp igen! sdager Elin nar hon har gatt i mal.
Beskriv nagon gang du borjat langta efter nagot igen nar du precis har slutat med nagot.

Forska vidare

Kvinnor i Vasaloppet

Kvinnor fick inte dka Vasaloppet forran 1981.

® Ta reda pd varfor kvinnor inte fick dka tidigare.

e Ta reda pa nar kvinnor fick rostritt,

® Ta reda pd nir den forsta kvinnan blev minister i en svensk regering.
e Jamfor artalen.

® Vad tycker du om att kvinnor inte fick adka Vasaloppet forran 1981.

Skrivovning

Pa starlinjen

Tank dig att du star pa startlinjen till Vasloppet.
Du ska snart dka skidor i nio mil.

e Hur tror du att du skulle kdnna dig?

Beskriv hur du kanner dig om:

e du har tranat mycket och akt Vasaloppet flera ganger forut

e det dr forsta gangen och du kinner sig lite snuvig och kall

® du har dakt forut men den har gangen har du inte hunnit trana sa mycket

Beritta om vad du ser fram emot,
vad som ska bli svart

och vad som verkar roligt

och vad som verkar laskigt.
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Han brukade aka Vasaloppet varje vinter

och det ville Elin ocksa gora.

Men enligt reglerna far bara vuxna aka Vasaloppet.
Darfor fick Elin vanta tills hon fyllde 18 ar.

Sedan dess har hon akt Vasaloppet varje gang.

Om Elin klarar av att komma i mal &nnu en gang

sa har hon akt sammanlagt 21 Vasalopp.

En dag i framtiden kanske hon far vara med i Veteranklubben.
For att komma in i klubben maste en dkare

ha akt Vasaloppet minst 30 ganger.

| klubben finns manga som ar éver 80 ar gamla
men som anda fortsatter att tavla i skidakning.

Gustav Vasas flykt

Nar Gustav Vasa var ung var det krig mellan Danmark och Sverige.
Danmark vann kriget ar 1520
och den danske kungen Kristian blev kung 6ver Sverige ocksa.

Kung Kristian ville hdmnas pa de svenskar som hade kimpat mot honom i kriget.
Han domde 6ver 80 svenskar till doden,

de sldapades ut pa ett torg i Stockholm och blev halshuggna.

Marken var vat av blod.

Handelsen kallas for Stockholms blodbad.

En av dem som doédades var Gustav Vasas far Erik.

Gustav Vasa forstod att danskarna ville doda honom ocksa
sa han flydde norrut, till Mora i Dalarna.

Gustav Vasa ville att bonderna i Mora

skulle hjalpa honom att sldss mot kung Kristian.

Men bénderna var tveksamma och ville inte ha mer krig.
Gustav Vasa blev arg, besviken och radd.
Han visste att de danska soldaterna letade efter honom.

Darfor flydde Gustav Vasa igen.

Ingen vet sdkert hur Gustav Vasa reste,

men forskare tror att han kanske akte i en slade som drogs av hastar.
Det var vinter och mycket sné i skogen.

Resan var besvarlig och gick langsamt.
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Nar Gustav Vasa hade borjat fly

angrade sig folket i Mora.

De skickade sina tva snabbaste skidakare

for att hamta tillbaka Gustav Vasa.

De hann ikapp Gustav Vasa i narheten av Salen
och sedan akte alla tre tillbaka till Mora.

Dar valde de Gustav Vasa till sin ledare i januari ar 1521
och upproret mot kung Kristian kunde starta.

Tva ar senare vann Gustav Vasa kriget

och blev Sveriges nya kung.

Hur tavlingen startade

Journalisten Anders Pers fran Mora fick en idé i februari ar 1922.
Han skrev i tidningar att man borde starta en skidtavling
till minne av Gustav Vasas flykt fran Salen till Mora.

Den forsta tavlingen holls bara tva veckor senare.
| dag ar Vasaloppet en jattestor tavling med manga tusen deltagare,
men till den forsta tavlingen startade bara 119 personer.

Den forsta person som vann Vasaloppet hette Ernst Alm.
Hans segertid blev 7 timmar, 32 minuter och 49 sekunder.
De som har vunnit Vasaloppet pa senare ar

har varit mycket snabbare.

Elin dr ocksa snabbare an Ernst Alm.

Hon brukar daka pa sex timmar.

En anledning till Ernst Alms langsamma skidakning ar

att utrustningen var samre forr.

Ernst Alm hade tunga skidor av tra, grova skor och tjocka tunga klader.
Moderna skidakare har latta klader och latta skidor av plast.

Ernst Alms utrustning vagde sammanlagt tio kilo

och en modern skidutrustning vager bara lite mer an ett kilo.

Damer med mustasch (3ndra rubrik om foto Tjejvasan!)

Ar 1923 akte en kvinna Vasaloppet, gymnastiklararen Margit Nordin.
Men protesterna blev stora
och kvinnor férbjods sedan att vara med.



