
Sista dagen av ensamhet 
- funderingsfrågor, diskussion och skrivövning

Ämne: Svenska, SVA, SFI
Årskurs: 7-9, Gymn, Vux, Särvux
Lektionstyp: reflektion och diskussion, skrivövning
Lektionsåtgång: 1-4

Funderingsfrågor
Frågorna kan användas som en kontroll av att man 
har förstått det man läst. 
För många frågor kan störa läsningen, 
en del frågor passar bra ensamma 
som en mer fördjupande uppgift. 
Använd dem efter eget huvud och lust.

sidan 7
Hon tänker tillbaka
på den där festen.
Då de båda var unga.

• Vem tror du att Roger ska vara: 
en kompis, gammal pojkvän, en fiende?

sid 19
Yvonne, det här är Åsa.
Min flickvän.

• Hur tror du att Yvonne känner sig då?

sid 27
Hon var förvirrad.
Glad och ledsen på samma gång.
Skulle hon skratta eller gråta?

• Beskriv hur Yvonne känner sig nu.

Lärarrummet för lättläst
lattlast.se/larare



sid 40
De skrattade åt minnet.
Hur Roger hade slagit ner killen.
Men båda visste att
det egentligen inte var roligt.

•  Vad tror du att författaren menar med 
Men båda visste att
det egentligen inte var roligt. 
• Vad är det för känsla som författaren försöker beskriva.

sid 45
– Det som inte dödar en
gör en starkare, sa psykologen.
Försök att acceptera situationen.

• Vad tycker du om det rådet från psykologen.

Diskussion
 
Ensam eller singel?
Bokens sista rad är Det är den sista dagen av ensamhet.

Diskutera tillsammans
• har Roger och Yvonne varit ensamma, egentligen?  
Ge exempel på att de inte varit ensamma och på att de varit ensamma. 

• är man ensam bara för att man inte har någon partner?
Räkna upp situationer när man kan känna sig ensam utan en partner.
Räkna upp situationer när ensamhet inte har att göra med om man har en partner eller inte.

Skrivövning
Tänk dig att Roger ändrade sig och inte ville träffa Yvonne. 
Han skriver ett mail till henne som hon läser när hon kommer hem från restaurangen.
• Skriv mailet från Roger. 



Bekanta formuleringar i boken
När du läser boken kanske du känner igen några formuleringar.  
Det kan vara roligt att känna till varifrån författaren har hämtat dem.

Psykologens råd till Yvonne  
– Det som inte dödar en gör en starkare 

är hämtat ur Friedrich Nietzsche självbiografi Ecce Homo – eller hur man blir den man är 
från 1908. I det det tyska originalet är det Was ihn nicht umbringt, macht ihn stärker, 
på svenska: Vad som inte dödar honom, gör honom starkare.

Yvonnes ilskna utbrott 
- En kvinna behöver en man lika mycket som en fisk behöver en cykel!

Frasen skapades av Irina Dunn australisk senator, författare och aktivist. 
På engelska blir det A woman needs a man like a fish needs a bicycle.

Frasen spreds sedan över världen av bland andra Gloria Steinem, en amerikansk feminist 
som bland mycket annat grundade tidningen Ms. 
Du kan också ha hört citatet i U2s låt Tryin’ to Throw Your Arms Around the World.
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