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Jag kanner mig ledsen

- diskussion funderingsfragor och skrivovning

Amne: Svenska, SVA, SFI

Arskurs: Sirskola, Sargymn, Sirvux, Gym, Vux
Lektionstyp: reflektion och diskussion, skrivovning
Lektionsatgang: 2-5

1 Jag kdanner mig ledsen ar tva personer med latt
utvecklingsstorning intervjuade. Det praglar en

del av boken medan andra delar ar litta att ta - j AG

"KANNER MIG
LEDSEN

till sig och kdnna igen sig i for alla manniskor.

Inledning

e Prata i gruppen om att vara ledsen.
e Hur kidnns det nar man ar ledsen?
e Vad gor er ledsna?
e Vad trostar er nar ni ar ledsna?
e Finns det musik, berittelser eller filmer som dr Rk
sarskilt sorgsna?
e Vilka farger tinker ni pa nar ni tinker pa att
vara ledsen?

'Helene Lumholdt-
Tank pa s manga synonymer till att vara ledsen
som ni kommer pd och gor likadant med asso-
ciationer som ni far till att vara ledsen.
Samla farger, ord och kanske musik, berattelser och filmer till ett gemensamt arbetskollage.

Lararrummet for lattlast

lattlast.se/larare



Funderingsfragor

Fragorna kan anvindas som en kontroll av att man har forstatt det man last. For manga fra-
gor kan stora lasningen, en del fragor passar bra ensamma som en mer férdjupande uppgift.
Anvind dem efter eget huvud och lust.

Att vara ledsen (sidorna 5-11)
e Hur kanns det att vara ledsen?

Att se ledsen ut (sidorna 12-18)
e Hur kan man marka att ndgon ar ledsen?

Varfor man blir ledsen (sidorna 19-49)
e Olle och Rebecka berittar om flera saker som gor dem ledsna. Vad blir du ledsen 6ver?

Att kdnna sig utanfor (sidorna 50-65)
® Vad kan vara svart med att ha en lindrig utvecklingsstorning?

Att soka trost (sidorna 66-69)
e Vad kan ge trost nar man ar ledsen?

Att forsoka glomma (sidorna 71-73)
e Vad gor manniskor for att glomma att de ar ledsna?

Ledsen i kroppen (sidorna 74-79)
e Hur kan man bli ledsen av hur det ar i kroppen?

Ledsen hela tiden (sidorna 80-87)
® Vad ir depression?
® Vad hjilper mot depression?

Att ma battre (sidorna 89-99)
® Vad hjilper dig nar du ar ledsen?

Sag vad du tycker (sidorna 101-102)
e Vad mar alla bra av?

Fordjupning

e Gor en bild av att vara ledsen som du presenterar for gruppen.

® Anvind orden som ni har samlat ihop och anvind ndgra av dem till att skriva en dikt om
att vara ledsen.

e Skriv en kort berittelse om en gang nar nagon var ledsen.
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