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Pa djupt vatten

- funderingsfragor och diskussionsuppgifter

Amne: Svenska, SVA, SFI

Arskurs: 7-9, Gym, Gymsir, Vux
Lektionstyp: reflektion och diskussion
Lektionsatgang: 1-2

Introduktion

Visa boken for eleverna.
£ "';;Dssnu OLEVIK,

Prata om omslaget. Py

l“ /

Flickan pa omslaget,
verkar hon tycka om att simma.

Tycker eleverna om att simma?
Ar det nagra som brukar ga till badhuset?

Langre bak i lektionen finns fakta om
simkunnighet och vad som giller i nuvarande
laroplan.

Funderingsfragor VATTE N

Funderingsfragorna kan anvindas for diskussion ATT LARA SIG SIMMA

i helklass eller i mindre grupper. De kan ocksa
anvindas som underlag for uppgifter som eleven
loser sjalv

LL=FORLAGET

Sree sager:
- Jag dr bara radd for en enda sak i hela virlden, att vara i vatten.

® Hur tror du att Sree tankte nar hon bestimde sig for att lara sig simma.
Simlararen beskrivs sa har
Sofia forsoker se vad varje person behover

e Har du haft en liarare eller trianare som Sofia? Beskriv dem.
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Sree sdger om sina foraldrar
Om jag ska gora ndgot dventyrligt brukar jag berdtta for dem efterdt

e Hur gor du. Brukar du beritta saker for dina foraldrar?

Alla lyckas med att hoppa ned i vattnet
- Det verkade omdjligt men jag loste det

® Beskriv en gdng nir du kidnde likadant

Diskussion

Vilja och vaga

Sree bestimmer sig for att simma trots att hon ar radd for vatten.
Alla lagger ner mycket tid pa att lira sig simma,

for att han vill kunna bada med sina kompisar.

e Har du gjort nagot liknande?
e Har du vagat gora nagot, fast du var radd i borjan?
e Har du satt upp ett mal som innebar mycket jobb innan det blir klart?

Beratta!

e Vad tror du kravs for att man ska klara av att uppna ett mal?



Lite om fakta om simning

Vem ar ansvarig for manniskor kan simma?

Skolan ska, enligt laroplanens mal, ta ansvar for att kontrollera elevernas simkunnighet. For
de som inte klarar de uppsatta malen ska kommunen eller skolan, pa lampligaste sitt, ar-
rangera eller anvisa utbildning i simning.

Det finns alltsd ingen som ar ansvarig for att vuxna kan simma.

I den senaste undersokningen svarade 78% att de kan simma.

Vad ar innebdr det att kunna simma?
Fran 2011 ar nya kunskapskrav inskrivna i liroplanen nir det kommer till simkunnighet:

For att fa godkint betyg i slutet av arskurs 6 ska eleven kunna simma 200 meter varav 50
meter i ryggldge. Dessutom ska eleven kunna Badvett och sikerhet vid vatten vintertid samt
kunna hantera nodsituationer vid vatten med hjalpredskap under olika arstider.

For att fa godkint betyg i slutet av arskurs 9 ska eleven kunna simma 200 meter varav 50
meter i ryggldage. Dessutom ska eleven kunna Forsta hjdlpen och hjirt- och lungraddning,
Badvett och sdkerhet vid vatten vintertid samt kunna hantera nodsituationer vid vatten med
alternativa hjalpredskap enligt principen for forlanga armen, under olika arstider.

Svenska Livraddningssidllskapets undersokning om simkunnighet 2014

78 procent har svarat ja pa frigan om man anser sig kunna simma enligt den nordiska sim-
kunnighetsdefinitionen: 13 procent har svarat nej och 9 procent svarar vet ej.
Undersokningen omfattade 4 674 intervjuer i dldern 18-79 ar.

Variationen mellan lianen var stor, i Vistra Gotaland var simkunnigheten pd 83% och i Jamt-
land 65%:

Du kan lisa hela undersokningen pa:
http://svenskalivraddningssallskapet.se/statistik-och-sakerhet/simkunnighet/2014
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Sree fick vatten i nasan men hamtar sig snabbt efter kallsupen.

Hon vilar en stund.

— Jag ar bara radd for en enda sak i hela varlden.

Att vara i vatten, sager Sree.

Hon kan inte simma.

Sree har bestamt sig for att hon ska ldra sig simma.
Varje dag efter jobbet aker hon tunnelbana
till andra sidan staden. Dar gar hon en kurs

tillsammans med andra vuxna.
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Alla gar ocksa pa kursen.
Redan forsta dagen skamtar han och far alla att skratta.

Alla har 6vat mycket pa att vara i vatten.

Sa lange han ror pa sig flyter han.
Nu vill han lara sig att simma brostsim.



