
Handledning till Saba - sanningar och lögner 
av Simonette Schwartz 

Uppgifter: Introduktion av boken, funderingsfrågor och skrivövning
Bokens lättlästnivå: 2, lättare
Målgrupp: Handledningen fungerar för unga vuxna och vuxna i olika skolformer och i bokcirklar

Om boken
När 16-åriga Sabas pappa åker till sitt hemland 
Eritrea lämnas hon ensam med småbröderna. 
Hon får ta hand om allt medan mamma 
knappt reser sig ur sängen. Saba hatar sitt liv 
och längtar efter att pappa ska komma hem.

Saba blir vän med en blyg och mobbad kille 
i klassen, Loke. När hon kommer hem till 
honom är det första gången hon är hemma hos 
en svensk kille. Men är Loke så schysst som 
han verkar? Och var är pappa egentligen?

Om handledningen
Läs boken på det sätt som passar gruppen. Var och en för sig, i par eller högt i 
grupp. Ni kan välja om ni vill göra uppgifterna muntligt, skriftligt eller både och. 
Anpassa utifrån gruppens behov och önskemål. 

Introduktion av boken 
Titta på omslagsbilden. Låt var och en i gruppen säga något den lägger märke till.  
Vad ser ni? Vilka färger används? Vem tror ni att personen på bilden är? Låt alla få fylla 
på med någon detalj de ser i bilden.  
Prata tillsammans om vad ni tror att boken kommer att handla om. 
 
Introducera boken till exempel genom att läsa prologen och första kapitlet högt 
tillsammans eller läs för deltagarna medan de följer med i texten.



Funderingsfrågor 
Alla människor har hemligheter, brukar man säga. Hur döljer vi våra hemligheter? 
Måste man ljuga för att behålla en hemlighet? När är det okej att ljuga och när 
måste man tala sanning? 

• Finns det tillfällen då det är rätt att ljuga?

• Vad får man ljuga om?

• Barn kanske får ljuga för sina föräldrar om vissa saker medan föräldrar inte får 
ljuga för sina barn, till exempel? För vem får man ljuga?

• Fundera över hur det är för den som ljuger och för den som blir lurad.

Skrivövning
• Skriv en text om den värsta lögn du kan tänka sig.

• Vilket avsnitt har gjort starkast intryck på dig? Varför har du valt det?


