
Handledning till Ut med hunden  
av Sarah Andersson och Lars Lindqvist 

Uppgifter: Introduktion av boken, funderingsfrågor, diskussionsfrågor och skrivövning
Bokens lättlästnivå: 1, lättast
Målgrupp: Handledningen fungerar för unga vuxna och vuxna i olika skolformer och i bokcirklar

Om boken
När Alexandras föräldrar dog blev hon mycket 
ledsen och ensam. Då köpte hon hunden 
Laban. Sedan dess har Alexandra och Laban 
varit oskiljaktiga.

Men nu har hennes flickvän Lotta flyttat 
hem till henne, och Lotta är allergisk. Måste 
Alexandra sälja Laban, eller kommer Lotta att 
flytta ut? Som tur är jobbar hon på Sjöbergs 
affär, och där hjälper arbetskamraterna alltid 
varandra att lösa problemen. 
 

Introduktion av boken 
Titta på omslagsbilden. Låt var och en i gruppen säga något den lägger märke till. Vad 
ser ni? Vilka färger används? Låt alla få fylla på med någon detalj de ser i bilden. Prata 
tillsammans om vad ni tror att boken kommer att handla om. 
 
Vad kan "Ut med hunden" betyda? Läs baksidestexten. Vad tror ni kommer att hända?

Funderingsfrågor 
Läs boken på det sätt som passar gruppen. Var och en för sig, i par eller högt i 
grupp. Ni kan välja om ni vill göra uppgifterna muntligt, skriftligt eller både och. 
Anpassa utifrån gruppens behov och önskemål. 



Välkommen till Sjöbergs affär, sidorna 5 till 9

• Beskriv Sjöbergs affär.

• Vad får ni veta om Alexandra?

• Hur tror ni att hon är som person?

Alexandras problem, sidorna 10 till 17

• Vad är Alexandras problem?

Annonsen, sidorna 18 till 23

• Varför bråkar Lotta och Alexandra?

• Beskriv problemet från Alexandras perspektiv.

• Beskriv problemet från Lottas perspektiv.

Pekka, sidorna 24 till 31

• Vad får ni reda på om Pekka?

• Hur verkar han vara som person?

• Skulle ni tycka om att träffa honom?

Bråk på jobbet, sidorna 32 till 39

• Varför blir Alexandra arg på Pekka?

Promenaden, sidorna 40 till 51

• Är Pekka ledsen?



• Varför är han ledsen?

• Varför tror ni att Pekka ringer till Alexandra?

En ny vän, sidorna 52 till 55

• Tycker ni att det var en bra lösning att Laban bor hos Pekka istället?

Diskussionsfrågor
• Hur är det att vara ensam?

• Kan man vara ensam på olika sätt?

• Hur känns det att vara ensam?

• Både Alexandra och Pekka är eller har varit ensamma på olika sätt.  
Jämför deras situationer med varandra.

Skrivövning

Skriv dikter om ensamhet.

• Vilka ord associerar ni med ensamhet?

• Använd orden till att skriva meningar om ensamhet.

• Skriv varje mening på en lapp och byt lappar med varandra.

• Ta några lappar och lägg dem i en ordning som du tycker passar så att de 
tillsammans blir en dikt.

Läs dikterna för varandra.


