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为成年人提供的简单易懂的书籍

阅读简单易懂的书籍是学习瑞典语的好方法。图书馆提供简单易

懂的虚构类和非虚构类书籍。图书馆能帮助您找到感兴趣、适合

您阅读水平的书籍。  

有些书籍是简单易懂的瑞典语和其他语种的双语版，比如瑞典语

和阿拉伯语、瑞典语和达里语。许多书籍还提供有声书版本。 

这是一家为成年人提供简单易懂的瑞典语书籍的出版公司网址： 
ll-forlaget.se  
viljaforlag.se



简单易懂的新闻

报纸《8页》由简单易懂的瑞典语写成。《8页》不属于任何政党

或团体。记者才能决定哪些事件更值得公开。

您可以在图书馆阅读《8页》。您也可以用手机网页或app阅读、

收听《8页》。  
8sidor.se

您可以在图书馆阅读名为《芝麻》的报纸。《芝麻》用词简单。

每篇报道都有一个词汇表。  
sesam.nu

初来乍到的人可以收听瑞典广播电台，它用简单的瑞典语播报新闻节

目。周一至周五每天下午4点，都有一个专门播报最热点新闻的节目。您

可以直接在网上收听节目或者下载到电脑、手机里收听。 
sverigesradio.se



简单易懂的社会信息

许多机构都提供简单易懂的瑞典语信息。在网上搜索LL标识或简

单易懂的教材。许多机构也提供其他语种的信息。搜索其他语种

的教材。以下列举了一些提供多语种信息的机构： 
migrationsverket.se   
arbetsformedlingen.se   
forsakringskassan.se

瑞典信息是专为刚来瑞典的人创立的网站。它有许多关于瑞典和

瑞典团体的信息，既有瑞典语，也有其他几种语言。 

informationsverige.se 

Alla Väljare是用简单易懂的瑞典语创办的关于瑞典选举和政治的网

站。 
allavaljare.se

您所居住的城市还会提供关于学校、住房、支持和关怀的信息。

在您居住的城市名称后面加.se就能找到该市的网站，例如：  
botkyrka.se 
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