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Introduktion

Texter som ar anpassade pa olika satt kallas for tillgdngliga medier.
Anpassningen bestar i att de antingen ldses med 6ronen som talbdcker
eller taltidningar, med fingrarna som taktila bocker eller att spraket ar
lattlast.

Alla som jobbar inom skolan behéver veta vilka tillgangliga medier
som finns och hur man kan hjalpa elever som behdver dem. I den har
broschyren far du veta just det, vem som har ratt att anvanda anpassad
litteratur och var den finns.

Myndigheten for tillgangliga medier (MTM) har i uppdrag att se till att
alla kan fa litteratur och dagstidningar pa det satt som passar dem.
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Malgruppen for
tillgangliga medier ar
bred och omfattar
alla som har svart
att asa tryckt text.
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Vilka elever behdver tillgangliga medier?

Det finns manga orsaker till att en elev behéver anpassad litteratur.

I punktlistan nedan ser du exempel pa lashinder som gér att eleven Det ar viktigt att

kan behova ldsa pa annat satt men det kan dven finnas andra grupper se till den enskilda
som kan ha behov av tillgangliga medier. Det ar viktigt att se till den elevens behov,
enskilda elevens behov, snarare an till diagnos. snarare an till diagnos.

Observera att en elev med annat modersmal an svenska, en som har
missat mycket av undervisningen eller ar ointresserad av lasning inte har
ratt till talbocker enligt reglerna (de tre sista punkterna). Dar kan lattlast
istallet vara en bra ingang till lasning.

Exempel pa lashinder:

» l&s- och skrivsvarigheter/dyslexi
* synnedsattning

+ rorelsehinder

« intellektuell funktionsnedsattning

»  kognitiva funktionsnedsattningar, till exempel autism och adhd
+ tillfalligt lashinder pa grund av sjukdom eller skada

« annat modersmal &n svenska

* missat mycket av undervisningen

» ointresserade av ldsning
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Vad finns det for tillgangliga medier?
Talbocker

En talbok ar en inlasning av en tryckt bok. En del talbocker innehaller
bade tal, text och bilder. Text och inldsning ar synkroniserade, och i webb-
spelare, lasprogram eller app kan lasaren folja med i texten pa skarmen.
Skillnaden mellan judbocker och talbdcker ar juridisk. Bara personer som
har ett lashinder kan |dna talbdcker. Det raknas inte som ett lashinder att
ha svenska som andrasprak.

Lattlast litteratur

En lattlast bok ar anpassad sprakligt och innehallsmassigt. Den anvénder
enklare ord och forutsatter inte att lasaren ar bekant med omradet eller
genren. Lattlasta bocker delas ofta in i olika spraknivaer, fran valdigt latt
till lite mer kravande. De lattaste bockerna innehéller lite text och manga
bilder. Lattlasta bécker ges ut av olika bokforlag och kan kdpas av alla.
Manga lattlasta backer ar skrivna direkt pa lattlast svenska, men det
finns ocksa manga aterberattelser av kdnda svenska och utlandska bocker.

Lattlasta nyhetstidningar

Att kunna fa veta vad som hander i Sverige och varlden ar en forutsatt-
ning for att vara delaktig i det demokratiska samtalet. Darfér finns det
lattlésta nyhetstidningar. Tidningarna anpassar sina nyheter bade sprak-
ligt och hur nyheterna presenteras. De forutsatter inte att (dsarna har
forkunskaper om olika @mnen utan forklarar vad som har hant och varfor.

E-textbdcker

En e-textbok innehaller digitalt lagrad text som man laser i en dator och
ar i forsta hand avsedd for personer med synnedsattning.



Det finns flera
forlag som
specialiserat
sig pa att ge ut
lattldsta bocker.
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Den som behdver
punktskriftsbocker
kan lana dem

i MTM:s digitala
bibliotek Legimus.
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Punktskriftsbocker

En punktskriftsbok &r en bok som dr tryckt i punkskrift och ldses med
fingertopparna. Punktskriftslasare kan sjalv lana punktskriftsbécker via
MTM, fran sitt narmaste bibliotek, eller fa hjalp via skolbiblioteket.

Teckensprakig litteratur

Det svenska teckenspraket ar ett rorligt och visuellt sprak och saknar
tryckt form. Nar tryckta bocker dverférs till teckensprak blir det i form
av film. Teckenspraket ar inte ett internationellt sprak utan skiljer sig
at mellan olika lander.

Taltidningar

De flesta nyhetstidningar finns ocksa som taltidningar. En taltidning
innehaller hela den tryckta tidningen och ar inlast med syntetiskt tal.
Taltidningen kommer samtidigt som den tryckta tidningen. Alla som har
ett lashinder kan prenumerera pa taltidningar. Skolor och skolbibliotek
kan dven prenumerera pa dessa. Det ar tidningarna sjalva som bestam-
mer hur mycket det ska kosta att prenumerera pa taltidningen.

Laromedel

Anpassade ldromedel for elever i grundskola och gymnasium tas fram av
Spcialpedagogiska skolmyndigheten. Studenter vid universitet och hég-
skola som behdver anpassad kurslitteratur far istallet hjalp av MTM.

Taltidningar ar inldsta med syntetiskt
tal. Prenumeration tecknar man direkt
av tidningen.
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Det har erbjuder MTM

« omkring 140 000 talbocker via Legimus, bade skonlitteratur och
faktabocker for barn, ungdomar och vuxna

« |attlasta bocker genom LL-férlaget

+ den lattlasta nyhetstidningen 8 Sidor

» omkring 16000 punktskriftsbocker i olika format

» obligatorisk kurslitteratur for studenter pa universitet och hégskola

« cirka 4000 titlar som e-text, de flesta ar hogskolelitteratur

Vad ar Legimus?

Legimus ar MTM:s digitala bibliotek med talbdcker, punktskriftsbécker
och e-textbdcker. Legimus finns ocksa som app och &r anpassad for
att ladda ner och (8sa talbocker och taltidningar. Appen Legimus

finns for bade Android och i0S. Las mer pa legimus.se

Kurslitteratur

Studenter som har ett lashinder och studerar vid hogskola
och universitet far obligatorisk kurslitteratur anpassad av MTM.
Det ar hogskolans bibliotek som bestaller kurslitteraturen fran MTM.
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Legimus har 75 366
lantagare under 18 ar.
Talbocker ar en stor
hjalp for manga barn
och ungdomar.




Ska ni ldsa en bok
tillsammans i klassen?
Valj en som finns i
Legimus s att alla
kan ldsa samma.




Vad kan man uppna med tillgangliga medier?

Vacka laslusten med lattlast

Lattlasta bocker kan hjalpa bade vuxna och barn. En ung elev som ar

ointresserad av lasning och dessutom ar en ovan lasare kan ha ett For en elev som har
stort motstand mot texter. Dd kan lattlasta bocker hjélpa. Det kan vara lashinder kan en

en spannande bok med ett innehall fér en 15-aring men ett sprak som talbok vara ett varde-
passar en 10-arings lasférmaga. Vuxna som lar sig svenska behdver fullt verktyg for att
lattlasta bocker med ett enkelt sprak men med ett innehdll som passar na malen i skolan.

dem och ar skrivet for en vuxen malgrupp.

Lasa med dronen for att na skriftspraket

Genom talbécker kan elever som har lashinder anda ta del av det skrivna
ordet. Att ldsa och forsta texter ar viktigt och ger delaktighet och
inkludering i skolan och i samhallet. Lasning ar utvecklande och ger nya
perspektiv, samtidigt som den 6kar |&sarens forstaelse for sig sjalv och
andra manniskor. Eleven far ett 6kat ordférradd och en forstaelse for hur
en text ar uppbyggd. Fér en elev som har lashinder kan en talbok vara
ett vardefullt verktyg for att nd malen i skolan.

Lasa med fingrarna

Punktskrift ar en taktil skrift som man ldser med fingertopparna.

MTM gér bécker i punktskrift for vuxna, barn och ungdomar. Taktila bil-
derbdcker framstalls for barn med synnedsattning men kan ocksa fungera
som ett stdd vid lasning for barn med koncentrationssvarigheter. Oftast
bygger den taktila boken pa en tryckt forlaga. Hela texten finns med i
vanlig tryckt skrift och i punktskrift. Formgivare och experter pa MTM
gor ett urval av illustrationer som lyfter fram och fortydligar bokens inne-
hall. Enkla former &r viktigt och bilderna tillverkas av material med olika
struktur, som tyg, papper och kartong
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Vi anpassar bibliotekets
utbud efter elevernas
behov.

Bliotekarie pa Polhems-
skolan i Gavle, som
vunnit priset basta
lattlasta bibliotek.
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Tillgangliga medier ar en rattighet

Skollagen (2010:800)

I 2 kap. 36 § skollagen, som bérjade tilldmpas 1 juli 2011, stér det
att eleverna ska ha tillgdng till skolbibliotek inte bara i grund- och
gymnasieskola utan dven i grundsarskolan, specialskolan, sameskolan
och gymnasiesarskolan. Kravet pa skolbibliotek galler dven fristdende
skolor. Skolbiblioteket har en central funktion nar det galler att
medverka till att eleverna far tillgdng till talbdcker, lattlasta bocker
och nyheter. Det ar skolbibliotekets personal som registrerar elever
sa att de far mojlighet att ladda ner talbdcker.

Bibliotekslagen (2013:801)

Skolbiblioteken regleras i skollagen men omnamns aven i bibliotekslagen.
Den hanvisari 10 § till skollagens bestammelser om skolbibliotek
eftersom skolbiblioteken ar en del av det allmanna biblioteksvasendet.

Prioriterade grupper

4 § Biblioteken i det allmanna biblioteksvasendet ska agna sarskild
uppmarksamhet at personer med funktionsnedsattning, bland annat
genom att utifrdn deras olika behov och forutsattningar erbjuda
litteratur och tekniska hjalpmedel for att kunna ta del av information.

5 § Biblioteken i det allmanna biblioteksvasendet ska dgna sarskild
uppmarksamhet &t de nationella minoriteterna och personer som
har annat modersmal &n svenska, bland annat genom att erbjuda
litteratur pa:

« de nationella minoritetsspraken
» andra sprak an de nationella minoritetsspraken och svenska

+ |attlast svenska



Lattlésta bocker
och tidningar
lockar till [&sning!
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Laroplanen
I forsta stycket i Lgr22 under rubriken “En likvardig utbildning” star:

“Undervisningen ska anpassas till varje elevs férutsattningar och
behov. Den ska framja elevernas fortsatta larande och kunskaps-
utveckling med utgangspunkt i elevernas bakgrund, tidigare
erfarenheter, sprak och kunskaper.”

Det star vidare att skolan har ett sarskilt ansvar for de elever som av
olika anledningar har svarigheter att nd malen for uthildningen. Darfor
kan undervisningen aldrig utformas lika for alla. I laroplanen star ocksa
att skolbibliotekets verksamhet anvands som en del i undervisningen
for att stdrka elevernas sprakliga férmaga och digitala kompetens.

aopEEEn 8

Wolt vie, |




FN:s konvention om barnets rattigheter

Denna konvention kallas i dagligt tal fér Barnkonventionen och
innehaller bestammelser om manskliga rattigheter for barn.
Fyra grundprinciper genomsyrar hela Barnkonventionen:

1. Alla barn har samma rattigheter. Ingen far diskrimineras
2. Barnets basta ska beaktas vid alla beslut som galler barn
3. Alla barn har ratt till liv och utveckling

4. Alla barn har ratt att uttrycka sin mening och fa den respekterad

Ett urval av Barnkonventionens paragrafer att luta sig mot i sitt arbete
med tillgangliga medier i skolan ar:

§2 Alla barn ar lika mycket varda och har samma rattigheter.
Ingen fér diskrimineras

§3 Barnets basta ska alltid komma i framsta rummet vid alla beslut
som ror barn

§12 Alla barn har ratt att uttrycka sin mening i fragor som rér barn

§17 Alla barn har ratt till litteratur och information

§23 Alla barn med funktionsnedsattning har ratt till anstandigt liv

§28 Alla barn har ratt till utbildning och grundskolan ska vara avgiftsfri

Alla barn ar lika mycket
varda och har samma
rattigheter. Ingen fér

diskrimineras.

Ur Barnkonventionen §2
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Webbplatser med mer information

Specialpedagogiska skolmyndigheten, SPSM

SPSM gér laromedel inom omraden dar den kommersiella marknaden inte
tacker behoven. Man anpassar ocksa laromedel som ges ut av férlag och
ger ekonomiska bidrag och konsultstdd till forlag. SPSM informerar ocksa
om vilka specialpedagogiska laromedel och material for elever som finns.

« spsmse

* spsm.se/hittalaromedel

Inlasta laromedel

Inlasningstjanst gor inlasta laromedel for grundskola och gymnasium.
Vissa laromedel kan man fa inlasta direkt fran laromedelsférlagen.

* inlasningstjanst.se

MTM:s skolwebb

P4 MTM:s webbplats finns mer information om tillgangliga medier

i skolan. Dar finns ockséa sa kallade lektioner med uppgifter som ar
kopplade till en specifik lattlast bok som du kan arbeta med i klassen.
Du kan ocksa lasa reportage fran skolor och intervjuer med lérare som
arbetar med tillgangliga medier. MTM anordnar manga seminarier

och webbinarier om tillgangliga medier, hall garna utkik efter dem

pa hemsidan.

* mtmse

@ TILLGANGLIGA MEDIER I SKOLAN


http://www.spsm.se
http://www.spsm.se/hittalaromedel
http://www.inlasningstjanst.se
http://www.mtm.se

LL-forlaget och andra lattlasta forlag

Det finns flera forlag som ger ut lattlasta bocker. LL-forlaget ar ett
exempel. Det ar en del av MTM och Sveriges aldsta férlag som ger ut
lattlast. Andra forlag ar till exempel Hegas, Nypon, Vilja, Argasso och
Bokfdrlaget Hedvig:

» l-forlaget.se

* hegasse

* nyponforlag.se
« viljaforlag.se

e argasso.se

» bokforlagethedvig.se

8 Sidor och andra lattlasta nyhetstidningar

MTM ger ut 8 Sidor som har funnits sedan 1984. Den riktar
sig bade till barn och vuxna. Andra nyhetstidningar fér barn
ar SvD Junior och Minibladet:

» 8Sidor.se

« svd.se/junior

* minibladet.se

Legimus

Legimus ar MTM:s digitala bibliotek. Har finns mer an 140000 talbdcker,
punktskriftsbdcker och e-textbécker. Har finns ocksa information och
inspiration bade till dig som férmedlar talbécker och for den som
anvander dem.

* legimus.se
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LL-forlaget gor nya bocker pa lattlast
svenska. Andra férlag anpassar aven
redan utgivna bocker till attlast.
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http://www.ll-forlaget.se
http://www.hegas.se
http://www.nyponforlag.se
http://www.viljaforlag.se
http://www.argasso.se
http://www.bokforlagethedvig.se
http://www.8Sidor..se
http://www.svd.se/junior
http://www.minibladet.se
http://www.legimus.se
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Tillgangliga medier i skolan

De elever som har behov av anpassade texter tillhor mal-
gruppen for tillgangliga medier. Den har broschyren vander
sig till alla som arbetar i skolan och beskriver i forsta hand
vad MTM erbjuder.

Myndigheten for tillgangliga medier, MTM, &r ett nationellt
kunskapscentrum for tillgangliga medier. Vi arbetar for att
alla ska ha tillgang till litteratur och samhallsinformation
utifran vars och ens forutsattningar, oavsett lasférmaga
eller funktionsnedsattning.
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